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Za ciezKkie tornistry

Od wrzesnia najmtodsi uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ pozostawienia w szkole
przynajmniej czesci podrecznikdw i przybordw - zaktada projekt rozporzadzenia
przygotowywany w MEN. Dla samorzadow moze to oznacza¢ koniecznos$¢ zakupu szafek
szkolnych do niektérych szkét.

Od lat Gtowny Inspektor Sanitarny alarmuje, ze dzieci nosza zbyt ciezkie tornistry. - Co roku
robimy akcje odchudzania tornistréw, lokalni inspektorzy sanitarni waza tornistry. Plecaki
polskich uczniéw sa za ciezkie, co powaznie zagraza zdrowiu - mowi Jan Bondar, rzecznik
prasowy Gtownego Inspektora Sanitarnego.

Z badan przeprowadzonych przez stacje sanitarno-epidemiologiczne wynika, Ze ponad 44
proc. dzieci z miast i prawie 38 proc. dzieci z terenéw wiejskich miato zbyt ciezkie tornistry.

Resort edukacji postanowil w nowelizacji rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach zajac sie problemem ciezkich tornistréw.
Uczniowie maja mie¢ mozliwo$¢ pozostawienia w szkole tych podrecznikéw i przyborow, z
ktorych nie korzystaja w domu.

- To rozporzadzenie nie naktada obowiazku zakupu specjalnych szafek przez samorzady do
szkét - poinformowano nas w MEN. Szkoly moga zagospodarowywac na ten cel istniejace
meble. Resort nie przewiduje dotacji dla samorzadéw na ewentualne doposazenie szkot.

Nowe przepisy zaczna obowiazywac juz od 1 wrzesnia i maja dotyczy¢ tylko najmtodszych
uczniéw. Tymczasem, jak zwraca uwage Rzecznik Praw Dziecka, istnieja juz pewne
rozwigzania dla najmtodszych uczniéw, ktore podjeli producenci podrecznikéw. Oktadki
ksigzek maja najczesciej charakter broszurowy, nie zwiekszajacy ich wagi.

- Niestety brak takich rozwiazan dla uczniéw klas starszych szkoty podstawowej i
gimnazjum - zauwazy! Rzecznik w liscie do Andrzeja Wojtyly, Gtdéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Marek Michalak, Rzecznik Praw Dziecka zaproponowat ustalenie doktadnych norm
odnoszacych sie do dopuszczalnego ciezaru tornistréw. Obecnie obowiazujace przepisy nie

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Za ciezkie tornistry | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Za ciezkie tornistry | 2

podaja normy dotyczacej obcigzenia dzieci ponizej 16 roku zycia. Dlatego inspektorzy
sanitarni dokonujac analizy pomiaréw najczesciej kieruja sie zasada wskazang przez
Centralny Instytut Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu Badawczego (CIOP-PIB)
okreslajaca, ze ciezar szkolnego plecaka nie powinien przekraczac¢ 10-15 proc. masy ciata
dziecka.

Z pomiaru ciezaru tornistréw noszonych przez uczniéw w Gorzowie Wlkp. wynika, ze w 2008
r. w klasach I- III tornistry uczniow tylko w pojedynczych przypadkach przekraczaly ten
ciezar. Stwierdzono, ze dzieci najmtodszych klas juz przechowuja podreczniki w szafkach w
szkole.

Gorzej sytuacja przedstawiata sie z tornistrami uczniow w klasach IV- VI, ktére
zdecydowanie przekraczaty zalecana przez specjalistow wage.

- Starsze dzieci w tornistrach nosza przedmioty niezwiazane z lekcjami, np. pamietniki,
dodatkowe piorniki, napoje w duzych butelkach, stroj na WF lub podreczniki, ktore w danym
dniu sa niepotrzebne - zwrdécit uwage gorzowski sanepid.

Zbyt ciezki tornister to jedna z przyczyn powstawania wad postawy, ktore zaktocaja
prawidlowe funkcjonowanie uktadu ruchu, sa przyczyna dolegliwosci bélowych, zwyrodnien
oraz sprzyjaja powstawaniu nieprawidtowosci w funkcjonowaniu narzadéw wewnetrznych.

Zr6dto: www.samorzad.pap.pl
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