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Za nami Biala Niedziela w Starachowicach

Bezplatne badania, porady dietetyczne, stanowiska informacyjne, to glowne
atrakcje pikniku profilaktycznego, ktory mial miejsce na placu Pod Skalkami w
Starachowicach. Nie zabraklo réwniez wystepow artystycznych oraz strefy zabawy
dla dzieci. Wszystko to - plus piekna pogoda - sprawilo, ze Biala Niedziela cieszyla
sie ogromnym zainteresowaniem.

Powiatowy Zaklad Opieki Zdrowotnej wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow
przygotowat trzy stanowiska: diagnostyczne, edukacyjne oraz informacyjne, z ktérych
skorzystato kilkuset starachowiczan. Ponadto zaprosilismy do wspétpracy Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w Kielcach oraz Swietokrzyski Wojewddzki Oddzial Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kielcach
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i zorganizowaliSmy punkt Fundacji DKMS.

W punkcie diagnostycznym starachowickiego szpitala, oprécz tradycyjnego pomiaru
ci$nienia i poziomu cukru we krwi, po raz pierwszy wykonywane byly ogélne badania
cholesterolu. Wprowadzona nowos¢ sprawita, ze stanowisko byto najbardziej oblegane przez
uczestnikow pikniku. Zdwojona obsada pielegniarska pracowata przez kilka godzin bez
przerwy.

Nie mniejsze zainteresowanie budzily pozostate punkty: edukacyjny i informacyjny. Zespot
lekarski Oddziatu Kardiologicznego oraz dietetyk i pielegniarka udzielali porad dotyczacych
zywienia, zdrowego trybu zycia, profilaktyki chordb, a takze rozdawali materiaty
informacyjne.

Podczas trwania niedzielnego pikniku prowadzono rejestracje potencjalnych dawcéw
komérek macierzystych. Kilkanascie os6b samodzielnie wykonato wymaz z jamy ustne;j i
wypetniajac wymagane formularze dotgczyto do bazy Fundacji DKMS.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o naszych partnerach. Pracownicy NFZ zatozyli ponad 50
kont do Zintegrowanego Informatora Pacjenta, dzieki ktéremu Pacjent moze przesledzic -
krok po kroku - kazda wizyte, kazdy pobyt w szpitalu, zapisane recepty, rehabilitacje, pobyt
w sanatorium, a takze sprawdzic, ile to kosztuje, na co zostaly wydatkowane pieniadze z
jego sktadek. Ponadto wydano ponad 100 Europejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego
uprawniajacych w razie nagtego zachorowania, czy wypadku podczas pobytu w krajach Unii
Europejskiej i obszaru ptatniczego EFTA (Islandii, Liechtensteinu, Norwegii i Szwajcarii) do
korzystania z pomocy placowek medycznych.

Zespodt Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w mobilnej pracowni wykonat 7 cytologii w
ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy oraz 25 mammografii w ramach Programu
profilaktyki raka piersi finansowanych z funduszy Ministerstwa Zdrowia.

W trakcie trwania pikniku profilaktycznego wykonywano réwniez badania onkologiczne dla
dzieci, przeprowadzono zbidrke krwi i wykonywano badania stuchu.

Biata Niedziela zorganizowana zostata przez Marka Materka, prezydenta miasta, Powiatowy
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach i Starachowicki Klub Amazonek pod
Honorowym Patronatem Starosty Starachowickiego Danuty Krepy.
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