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Zabieg bariatryczny po raz pierwszy w wojewodztwie
swietokrzyskim

Chirurdzy z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach przeprowadzili pierwsza w
wojewodztwie swietokrzyskim, operacje bariatryczna o nazwie SASI (pojedyncze
zespolenie zoladkowo-jelitowe z rekawowa resekcja zoladka). Jest to nowy rodzaj
zabiegu chirurgicznego, wykonywany jedynie przez kilka osrodkow w Polsce.

- Operacja polega na potaczeniu dwoch stosowanych juz wczesniej metod
leczenia: rekawowej resekcji zotadka, czyli usunieciu okoto 80% tego narzadu
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oraz polaczeniu pozostatej czesci zotadka z jelitem cienkim. Istota zabiegu jest
ograniczenie objetosci zotadka oraz zmniejszenie wchtaniania pokarmu poprzez
wylaczenie znacznej czesci jelita cienkiego. Dzieki temu, udaje sie uzyskac utrate
masy ciala, przy jednoczesnym obnizeniu ryzyka zwigzanego z niedoborem
witamin i mineratéw - wyjasnia dr n. med. Piotr Bryk, zastepca kierownika
Kliniki Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej w WSzZ. Zabieg
przeprowadzany jest metoda matoinwazyjna (laparoskopowa).

Zarowno operacja jak i okres pooperacyjny przebiegty bez powiktan. Chory przez caly czas
pobytu w szpitalu czut sie dobrze i po trzech dniach zostat wypisany do domu.

- Obecnie pozostaje pod opieka Przyszpitalnej Poradni Chirurgicznej. Zgodnie z
zalozeniami, u pacjenta nastapita juz znaczna utrata masy ciata oraz poprawa w
zakresie kontroli choréb towarzyszacych - dodaje dr n. med. Piotr Bryk.

Pan Dariusz przed operacja schudt 15 kilogramow. Po zabiegu, stracit kolejne 14 kg. Jak
mowi, czuje sie bardzo dobrze i planuje schudnac jeszcze okoto 20 kilogramoéw.

Operacje bariatryczne w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach sa wykonywane od
10 lat. Rocznie jest realizowanych okoto 100 takich zabiegéw. Pierwszy zabieg SASI odbyt
sie we wrzesniu. W pazdzierniku, ta metoda operacyjna, ma zostac¢ zastosowana u kolejnych
pacjentow.

Zespot Kliniki Chirurgii w WSzZ stale szkoli sie, rozwija swoje umiejetnosci oraz poszerza
zakres wykonywanych operacji bariatrycznych, zeby zapewni¢ pacjentom dostep do
wiekszosci oferowanych obecnie na Swiecie metod leczenia otytosci.

- JesteSmy dumni z tego, Ze coraz wiecej chorych z catego kraju chce sie u Nas
leczy¢. Prosze pamietac, ze sukces leczenia chorego z otytoscia zapewnia
wspétpraca: chirurga, dietetyka, psychologa, fizjoterapeuty oraz wielu roznych
specjalistow - podkresla dr n. med. Piotr Bryk.

24 pazdziernika obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z Otyloscia. Chirurgia bariatryczna
to obecnie najskuteczniejsza metoda leczenia otytosci, ktéra pozwala uzyska¢ dtugotrwata
redukcje masy ciata, nawet powyzej 30%, a ponadto zmniejsza ryzyko chordb zwiazanych z
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nadmiarem tkanki ttuszczowe;.
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