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27 lutego 2017

Zabojczy smog

Smog, czyli mglista zawiesina, w sktad ktorej wchodza zwiazki chemiczne i pyly w polowie
lutego nadal utrzymywat sie w wojewodztwie swietokrzyskim. Ma olbrzymi wpltyw na nasze
zdrowie. Moze wywota¢ chorobe ptuc, astme, zapalenie oskrzeli, nowotwory, a nawet
depresje, a u 0séb starszych demencje. Najbardziej narazeni na oddzialywanie
zanieczyszczonego powietrza sa ludzie starsi, dzieci, kobiety w ciazy.

W styczniu 2017 roku na terenie potudniowej Polski powietrze byto rekordowo
zanieczyszczone. Normy pytow PM10 i PM2,5 w niektérych miastach zostaly przekroczone
nawet 0 3000%. W wojewodztwie swietokrzyskim dochodzito do o$miokrotnie
przekroczonych norm zanieczyszczenia powietrza. Jeszcze w potowie lutego smog
utrzymywat sie.

- Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak znaczaco wdychanie takiego powietrza wptywa na
nasz organizm. Smog zawiera tlenki siarki, azotu, wegla, benzopireny. Te ostatnie sa
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zwigzkami chemicznymi o silnym dziataniu rakotworczym, ktére znajduja sie w dymie
papierosowym - méwi Grzegorz Szymanski, lekarz specjalista choréb ptuc w
Wojewddzkiej Przychodni przy Szpitalu w Czerwonej Gorze. - Smog dla nas jest tak samo
szkodliwy jak dym papierosowy dla palaczy - dodaje doktor.

Smog nad Kielcami

Najmocniej skutki smogu moga odczuwac dzieci, kobiety w ciazy, osoby starsze i wszyscy,
ktorzy cierpia z powodu chorob przewlektych, choréb uktadu oddechowego i krazenia. U
dzieci z powodu nadmiernego wdychania smogu mozna zaobserwowac objawy obronne
organizmu, czyli zapalenie sluzéwek, zaczerwienione oczy, wydzieline z nosa. Dzieciom
spada odpornos¢ organizmu, przez co sa narazone na infekcje bakteryjne i wirusowe,
alergie, astme.

- Regularne i dlugotrwate wdychanie takich zanieczyszczen jest rakotwoércze. W innych
przypadkach moze wystapi¢ zaostrzenie stanow przewlektych typu astma, u dzieci zapalenie
Sluzéwek, zaczerwienione oczy, wydzielina z oczu - to objawy obronne organizmu - méwi
Grzegorz Szymanski. - W smogu oprdcz tlenku bardzo szkodliwy jest pyt
drobnoczasteczkowy, ktory dostaje sie gteboko do ptuc, uszkadza pecherzyki ptucne, blokuje
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wymiane powietrza w ptucach i przektada sie to na zaburzenia krazenia. Wdychanie smogu
oprocz tego, ze skraca zycie, ma wplyw na zaburzenia ukltadu nerwowego. - Najdrobniejsze
czasteczki szkodliwego pytu moga przenika¢ do krwi i w ten sposéb rozprzestrzeniaé sie po
calym organizmie, docierajac nawet do mozgu. Stad uwaza sie, Zze smog moze mie¢ wplyw
na depresje oraz demencje - wyjasnia doktor Szymanski, ktory potwierdza, ze w
wojewodztwie swietokrzyskim coraz wiecej pacjentow przychodzi z objawami, ktére
Swiadcza o nadmiernym wdychaniu zanieczyszczonego powietrza. Najczesciej sa to pacjenci,
ktorzy prowadza takze niezdrowy tryb zycia, pala papierosy.

\

Jak sie chroni¢ przed smogiem? - Mozna ograniczy¢ ruch samochodoéw, tzn. czasem
zamienic¢ auto na autobus, rower, lub spacer. Ci, ktorzy sa najbardziej narazeni: kobiety,
dzieci, starsi powinni w tych dnia, gdzie zagrozenie jest najwieksze zosta¢ w domu. Trzeba
zapobiegac¢ i dba¢ o Srodowisko nie spalajac w piecach odpadéw - dodaje lekarz.

Grzegorz Szymariski, lekarz specjalista chorob ptuc w Wojewodzkiej Przychodni przy
Szpitalu w Czerwonej Gorze
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