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Zachecamy do udzialu w akcji

W najblizszy poniedzialek, 2 marca br. w godzinach 9.00 - 13.00 przed siedziba
Urzedu Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego odbedzie sie akcja
zbiorki krwi, zorganizowana przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego. Zachecamy mieszkancow wojewodztwa do wziecia udzialu w
akcji.

Akcja przygotowana jest z okazji obchodéw Narodowego Dnia Pamieci ,Zomhierzy
Wykletych”. Na chetnych do oddania krwi, na parkingu przed siedziba urzedu, oczekiwac
beda pracownicy Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w ambulansie.

Krew moze oddac¢ kazdy zdrowy dorosty, wazacy powyzej 50 kg, ktory nie choruje na
schorzenia przewlekle i w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie byl poddany zabiegom
chirurgicznym, przektuciu uszu, wykonaniu tatuazu. Krew nie zostanie pobrana réwniez od
pan, ktore w okresie ostatnich 6 miesiecy rodzity.
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Przed pobraniem krwi kazdy jest zobowigzany do wypethienia kwestionariusza osobowego,
po czym pobierana jest krew do wykonania niezbednych badan laboratoryjnych. Pozytywny
wynik badan morfologii krwi oraz przeprowadzenie wywiadu lekarskiego i badania
fizykalnego pozwoli lekarzowi na zakwalifikowanie do grona dawcow krwi.

Przed oddaniem krwi kazda osoba powinna wypi¢ kawe lub herbate, a po donacji, po
krotkim odpoczynku, w rejestracji otrzyma wszystkie niezbedne dokumenty. Dobrze jest
zje$¢ wczesniej lekki positek i pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu.

Podczas jednej donacji pobiera sie 450 ml krwi peinej, 600 ml osocza lub ptytki krwi.

W akcje wilaczyly sie Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach oraz
Instytut Pamieci Narodowej Delegatura w Kielcach.

Kazdy, kto odda krew 2 marca, otrzyma pakiet przygotowany przez IPN.
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ALBO NIE BEDZIE JEJ WEALE”
- WALKA D mmcrm_i@l:ﬂzt

Pakiet Informacyjny Instytli Pamlem
Narodowej
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