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2 pazdziernika 2018

Zadbaj o gleboki oddech - zbadaj pluca!

W ramach tegorocznych obchodow Dni Spirometrii od 1 do 6 pazdziernika w calym
kraju przeprowadzone zostana nieodplatnie badania objetosci i pojemnosci ptuc. Do
akcji przylaczyl sie Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej
Gorze, ktory zaprasza mieszkancow Swietokrzyskiego na darmowa spirometrie 2 i 3
pazdziernika.

Spirometria to bezbolesne, szybkie badanie objetosci i pojemnosci ptuc oraz przeptywow
powietrza. Pozwala ono ustali¢, na ile nasze ptuca funkcjonuja sprawnie. Jest szczegolnie
przydatne przy diagnozowaniu schorzen np. astmy oraz Przewlektej Obturacyjnej Choroby
Ptuc, bedacej nastepstwem m.in. palenia tytoniu.

Badanie spirometryczne powinny wykonac¢ osoby, ktére: meczy dtugotrwaty kaszel, szybko
sie mecza i traca oddech, cierpia na zdiagnozowane schorzenie ptuc, a takze palacy
papierosy.

Chetni moga sie zglosi¢ we wtorek, 2 pazdziernika, do Pracowni Badan Czynnosciowych
Uktadu Oddechowego w budynku A szpitala w Czerwonej Gorze, miedzy godzing 14 a 17, po
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uprzedniej rejestracji pod numerem telefonu 41 346 55 45 wew. 190. Dzien pozniej, tj. 3
pazdziernika, specjalisci beda czekaé na zainteresowanych w Wojewodzkiej Przychodni

Specjalistycznej przy ul. Jagiellonskiej 72 w Kielcach, od godziny 8 do 12. Zapisy pod nr
telefonu: 41 345 18 03.
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