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Zadbaj o zdrowie

Duzym zainteresowaniem cieszy sie akcja profilaktyczno - edukacyjna, ktéra odbywa sie dzis
w Urzedzie Marszatkowskim w ramach obchodow Dnia Walki z Rakiem. Kazdy uczestnik
akcji moze skorzystac z bezptatnych badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia, dla
wszystkich przewidziane zostaly materiaty edukacyjne.

Pierwsi chetni do skorzystania z badan profilaktycznych zaczeli ustawia¢ sie w kolejce juz
przed godz. 9. - Jak tyko sie dowiedziatam, ze bedzie mozliwos$¢ wziecia udziatu w takiej
akcji, to od razu sie zdecydowatam. Najbardziej interesuja mnie porady prozdrowotne
udzielanie przez panie pielegniarki ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Musimy zadbaé
o profilaktyke, bo p6zniej mozemy miec pretensje tylko do siebie - uwaza Alicja Byszuk,
mieszkanka Kielc.

Akcja ma na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na potrzebe systematycznego
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych oraz konieczno$¢ modyfikacji zachowan
zdrowotnych. Wszyscy zainteresowani maja mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan:
stezenia glukozy we krwi, poziomu cisnienia tetniczego krwi, poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz PEF. Badania wykonuja pracownicy Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy w Kielcach.

- Akcje przeprowadzamy juz po raz kolejny i jak wida¢ wciaz cieszy sie niestabnacym
zainteresowaniem zaréwno wsrod mtodych jak i starszych osob. Jezeli chcemy mie¢ zdrowe
spoteczenstwo musimy kontrolowac¢ podstawowe badania: poziomu cukru, ci$nienia
tetniczego czy tlenku wegla. Bardzo wazny jest tez higieniczny i zdrowy tryb zycia oraz
unikanie stresu - moéwit cztonek Zarzadu Piotr Zoladek.

W akcji uczestnicza réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiego Centrum Onkologii udzielajac
porad antynikotynowych, a takze Swietokrzyskiego Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, ktérzy przyblizaja informacje na
temat badan mammograficznych i cytologicznych. Przeprowadzaja takze instruktaz
samobadania piersi na fantomach.

- Akcja, ktora prowadzimy juz cyklicznie ma za zadanie poprawe profilaktyki zdrowotnej
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oraz zachecanie mieszkancéw wojewddztwa swietokrzyskiego do korzystania z
podstawowych badan. Musimy informowac¢ o potrzebie i mozliwosci badan profilaktycznych,
ktére moga zapobiega¢ nowotworom. Wspétpracujemy z Swietokrzyskim Wojewddzkim
Osrodkiem Koordynujacym Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy po to, aby uswiadomic¢ kobiety jak
wazne sa badania profilaktyczne, ktére moga uratowac zycie. W krajach skandynawskich,
gdzie na szeroka skale wprowadzono badania profilaktyczne dla kobiet, nastapito obnizenie
umieralnosci z powodu raka piersi. Jest to olbrzymi sukces badan profilaktycznych. Wszyscy
wiemy, ze wczesne wykrycie choroby to szansa na skuteczne leczenie i catkowite wyleczenie
- méwit marszalek Grzegorz Swiercz.

W akcji profilaktyczno - edukacyjnej organizowanej przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach wzieta rowniez udzial wojewoda Bozentyna
Patka - Koruba propagatorka badan profilaktycznych umozliwiajacych wczesne wykrycie
nowotworow w ramach kampanii ,Kochaj zycie”.

Z bezptatnych badan profilaktycznych mozna skorzystac¢ dzis do godz. 13.00 w budynku C-2
Urzedu Marszatkowskiego Al. IX Wiekdw Kielc 3 (w obrebie Punktu Obstugi Interesanta).
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