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Zadbają o swoich pracowników by wydłużyć ich
aktywność zawodową

75 pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ostrowcu
Świętokrzyskim, w tym 13 osób  z niepełnosprawnościami otrzyma profesjonalne
wsparcie mające na celu wydłużenie ich aktywności zawodowej. Umowę na
dofinansowanie projektu z programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Świętokrzyskiego 2021-2027 podpisali dziś marszałek Renata Janik i dyrektor
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ostrowcu Świętokrzyskim Magdalena
Salwerowicz. W wydarzeniu uczestniczyła wiceprzewodnicząca Sejmiku Magdalena
Zieleń.

– Jestem przekonana, że każdy pracownik ma ogromny potencjał, który zasługuje
na odpowiednie wsparcie. Dlatego projekt skoncentruje się na indywidualnych



Zadbają o swoich pracowników by wydłużyć ich aktywność
zawodową | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Zadbają o swoich pracowników by
wydłużyć ich aktywność zawodową | 2

potrzebach uczestników, oferując im dostęp do konsultacji i zajęć ze
specjalistami. Zależy nam, aby świętokrzyscy pracownicy, niezależnie od swoich
możliwości, czuli się doceniani i mieli realne szanse na rozwój – mówiła
marszałek Renata Janik. 

– Bardzo się ciesze, że ponad 700 tysięcy złotych popłynie do Ostrowca
Świętokrzyskiego na wspieranie pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy
Społecznej. Celem tego przedsięwzięcia jest  wydłużenie  aktywności zawodowej
pracowników oraz rozwój ich umiejętności – mówiła wiceprzewodnicząca Sejmiku
Magdalena Zieleń.

– Projekt jest skierowano do naszych pracowników by byli zdrowsi, by zadbali nie
tylko o kondycję fizyczną ale także o psychiczną. Dzięki temu będą bardziej
zadowoleni z pracy. A ten rodzaj pracy jest bardzo trudny – dodała dyrektor
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ostrowcu Świętokrzyskim Magdalena
Salwerowicz.

Projekt obejmie wsparciem 75 pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w
Ostrowcu Świętokrzyskim, w tym 13 osób  z niepełnosprawnościami. Wartość projektu to
blisko  800 tys. zł, z czego dofinansowanie – ponad 700 tys. zł.

Dla pracowników MOPS zaplanowano m.in.:

Konsultacje neurologiczne oraz szczegółowe badania diagnostyczne krwi,
wykraczające poza zakres standardowych badań profilaktycznych.
Warsztaty edukacyjne na terenie zakładu pracy, obejmujące analizę zachowań
zdrowotnych pracowników. Celem warsztatów będzie obniżanie stresu i profilaktyka
chorób cywilizacyjnych.
Pakiety rehabilitacyjne, w tym m.in.: laseroterapia, prądy tensa, magnetronic,
kriosauna, hydro-jet itd.
Warsztaty i konsultacje indywidualne prowadzone przez fizjoterapeutę, dotyczące
ćwiczeń korekcyjnych (zapobiegających pogłębianiu się zdiagnozowanych wad
postawy), a także właściwej organizacji stanowiska pracy z uwzględnieniem zasad
ergonomii.
Zajęcia z psychologiem w celu ochrony i poprawy kondycji psychicznej pracowników
MOPS, ponadto wsparcie psychoterapeuty (dla 10 osób).
Zakup dużych, czytelnych monitorów komputerowych, które poprawią warunki pracy –
dla 35 pracowników.
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Różnorodne aktywności fizyczne poza miejscem pracy, w tym: karnety na jogę, pilates,
siłownię, basen.

Wartość projektu „Wydłużenie aktywności zawodowej pracowników z Gminy Ostrowiec Św.”
to 796 tys. 637 zł, z czego dofinansowanie – 713 tys. 687 zł z programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027 Priorytet 7. Zdrowi i aktywni
zawodowo Działanie 7.1 Wsparcie zdrowotne świętokrzyskich pracowników.
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