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Zadbali o profilaktyke w ramach akcji ,,Zdrowy
Pracownik na 5”

Departament Ochrony Zdrowia zorganizowatl dzis dla pracownikéw Urzedu
Marszalkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego oraz dla pracownikéw
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewédzkiego akcje edukacyjno - profilaktyczna pn.
»Zdrowy Pracownik na 5”, ktora miala zwrdci¢ uwage na problemy zdrowotne
pracownikéow administracji publicznej. Z zalecen oraz profilaktyki skorzystali takze:
marszalek Andrzej Betkowski, wicemarszalek Renata Janik, wicemarszalek Marek
Bogustawski, przewodniczacy Sejmiku Andrzej Prus, dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia Bogumila Niziolek, wojewoda swietokrzyski Zbigniew Koniusz.
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- Akcja pozwala pracownikom skorzysta¢ z wielu waznych badan
profilaktycznych. Objecie pracownikéw opieka profilaktyczng zapewnia im
bezpieczenstwo zdrowotne. A zdrowy pracownik to pracownik wydajny i
zadowolony - méwi wicemarszatek Marek Bogustawski.

- Dzis przedstawiciele jednostek ochrony zdrowia przedstawiaja swoje oferty i
zachecaja urzednikdéw do badan. Jest to istotne zwlaszcza w tym czasie po
pandemii, kiedy w szczytach zachorowan badania profilaktyczne nie byty
priorytetowe. Warto to nadrobié. Zainteresowanie badaniami jest duze wsrod
pracownikéw. I sama akcja osiagneta swoj gtéwny cel - troske o wazna grupe
zawodowa, jaka sa urzednicy - dodaje przewodniczacy Sejmiku Andrzej Prus.

Profilaktyka w ramach akcji ,Zdrowy Pracownik na 5”:

1. Swietokrzyski Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zorganizowat stoisko edukacyjno - profilaktyczne na ktorym mozna byto:

 zapoznac sie z programami profilaktycznymi finansowanymi przez NFZ,

« zapoznac sie z programem profilaktyczno-treningowym ,8 Tygodni do Zdrowia”,

 zapoznac sie z bezptatnym portalem DIETY.NFZ.GOV.PL,

» uzyskac informacje o programie Profilaktyka 40 Plus,

« skorzystac z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym, ktora nie tylko mierzy
ciezar ciala, ale takze okresla jego sktad i mase oraz odczytuje faktyczny, metaboliczny
wiek osoby badanej.

2. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze:

« zapoznanie sie z materiatami informacyjnymi dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,

« skorzystanie z zabiegéw elektroterapii, laseroterapii i magnetoterapii (wskazane
zabiegi maja dzialanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne oraz usprawniajace, ktére w
istotny sposob wplywa na leczenie chordb kregostupa i niweluje przeciazenia
spowodowane pracg biurowa).

3. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach:

» nauka samobadania piersi na fantomach,
» skorzystanie z edukacji w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy,
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» skorzystanie z bezptatnych badan profilaktycznych w cytomammobusie (cytologia
konwencjonalna i ptynna dla kobiet w wieku 25 - 59 lat i mammografia dla kobiet w
wieku 50 - 69 lat).

4. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach:
e badanie poziomu glukozy we krwi,
e pomiar cis$nienia tetniczego,
» edukacja indywidualna.

5. Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach:

» nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej bez uzywania sprzetu
ratowniczego z zachowaniem przepisow sanitarnych.
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