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JAK PRAWIDLOWO

ZASEANIAC USTA I NOS?
Y @ X

Zat6z maseczke,
tak aby zakrywata usta,
nos i podbrodek

Nie zaktadaj maski
na brode, szyje ani czoto

Upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma
zadnych przerw i mozesz
swobodnie oddychac¢

Nie dotykaj maski, a jesli
to zrobisz, umyj rece albo
uzyj $rodka do dezynfekcji rgk

/NN

Ministerstwo Zdrawia
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bezpieczenstwa

Zachowywanie dystansu, stosowanie masek, dezynfekcja rak - o tym, w obliczu
rosnacej liczby zakazen koronawirusem, nieustannie przypominaja zakaznicy z
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.

Dr Pawet Pabjan, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych z WSzZ podkresla, ze o stosowaniu
masek, trzeba pamietac¢ zwlaszcza w zamknietych pomieszczeniach, gdzie nie mozna
utrzymac dystansu. - Maseczka ma by¢ nie tylko na ustach, ale i na nosie, do tego musi
dobrze przylegac¢ do twarzy - zaznacza dr Pawetl Pabjan. Lekarz przypomina, ze maski
chirurgiczne powinny by¢ wyrzucane, po jednorazowym uzyciu. Mozna nosi¢ je do momentu
zawilgocenia. Maski bawetniane musza by¢ regularnie prane i dezynfekowane, tak by
kazdego dnia byly czyste i swieze.

Pawel Pabjan powtarza, ze priorytetowa w obecnej sytuacji jest réwniez czesta dezynfekcja i
higiena rak, ktéra skutecznie dziata na wirusa. - Kieruje rowniez apel do 0séb starszych, z
chorobami wspétistniejacymi, ludzi, ktorzy zazywaja silne leki, aby powaznie rozwazyty
udzial w imprezach takich jak: wesela, wieksze spotkania rodzinne - méwi Pawel Pabjan,
ktoéry przypomina, ze dla takich oséb, zakazenie SARS CoV-2 jest szczegdlnie niebezpieczne.
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