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Zapobiegaj z głową – sierpniowe spotkanie z
profilaktyką onkologiczną

Świętokrzyskie  Centrum Onkologii  przeprowadziło  dziś  akcję  edukacyjno-profilaktyczną,
podczas której można było skorzystać z bezpłatnych konsultacji w zakresie szczepień dla
pacjentów  rozpoczynających  leczenie  onkologiczne,  poradnictwa  dietetycznego,
antytytoniowego  i  dotyczącego  profilaktyki  onkologicznej,  a  także  z  pomiaru  tkanki
tłuszczowej, ciśnienia krwi, tlenku węgla w wydychanym powietrzu.

Akcję  pn.  „Zapobiegaj  z  głową  –  sierpniowe  spotkanie  z  profilaktyką  onkologiczną”
przeprowadzono  w  holu  głównym  Świętokrzyskiego  Centrum  Onkologii.  W  punkcie
konsultacyjnym  ŚCO,  pracownicy  Centrum   udzielali  porad  w  zakresie  szczepień  dla
pacjentów rozpoczynających leczenie onkologiczne.Na stoiskach Świętokrzyskiego Centrum
Onkologii, Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej  w  Kielcach  informowano  na  temat  roli  stylu  życia  w  profilaktyce



Zapobiegaj z głową – sierpniowe spotkanie z profilaktyką
onkologiczną | 2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Zapobiegaj z głową – sierpniowe
spotkanie z profilaktyką onkologiczną | 2

onkologicznej,  prowadzono  poradnictwo  dotyczące  zdrowego  stylu  życia  i  zmniejszania
ryzyka chorób cywilizacyjnych, wykonywano pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu,
radzono jak rzucić palenie oraz mierzono ciśnienie krwi. Z porad dietetyka oraz pomiaru
tkanki tłuszczowej można było skorzystać na stoisku Centrum Dietetycznego „Naturhouse”.

Partnerami  Świętokrzyskiego  Centrum  Onkologii  byli:  Wojewódzka  Stacja  Sanitarno-
Epidemiologiczna, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach oraz Centrum
Dietetyczne „Naturhouse”.
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