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Zapraszamy na bezplatne badania profilaktyczne

6 kwietnia, Kielce

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego zaprasza na akcje profilaktyczno - edukacyjna. Bezptatne badania
profilaktyczne beda przeprowadzane w godz. 10.00 - 13.00 w budynku C2 na parterze obok
Punktu Informacyjnego oraz przed budynkiem Urzedu Marszatkowskiego. Wydarzenie
odbywa sie w ramach jubileuszu 20-lecia wojewodztwa Swietokrzyskiego.

Wszyscy, ktérzy odwiedza Urzad Marszatkowski beda mogli wykona¢ badanie poziomu
cukru we krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zmierzy¢ cisnienie tetnicze,
a takze wykona¢ pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy) oraz wskaznika BMI i
poziomu tkanki ttuszczowe;j.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii zaprasza na bezptatne badania cytologiczne. Nie musisz
nigdzie chodzi¢ - mobilny gabinet potoznej bedzie na Ciebie czekal przed budynkiem Urzedu
(al. IX Wiekow Kielc 3).

Podczas akcji przeprowadzane beda nastepujace badania:
- pomiar cisnienia tetniczego,
- pomiar stezenia glukozy we krwi,

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Zapraszamy na bezptatne badania
profilaktyczne | 1



d  URZAD MARSZAEKOWSKI
HH  WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Zapraszamy na bezptatne badania profilaktyczne | 2

- pomiar poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

- pomiar PEF (szczytowy przeptyw wydechowy),

- pomiar wskaznika BMI i poziom tkanki ttuszczowej,

- badanie cytologiczne dla mieszkanek wojewoddztwa swietokrzyskiego w wieku 25 - 59 Iat.

Uczestnicy akcji otrzymaja:

- wskazdwki dotyczace zdrowego stylu zycia,

- porady dotyczace bezdechu sennego,

- wskazowki ratownikéw medycznych dotyczace zachowania sie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu i zyciu, oraz pokaz i instruktaz udzielania pierwszej pomocy,

- materialy edukacyjne,

- informacje dotyczace pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym.

Przedsiewziecie ma na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz stworzenie mozliwosci
wykonania bezptatnych badan profilaktycznych wsréd pracownikéw i interesantéw Urzedu
oraz wszystkich osob chetnych do skorzystania z badan lub porad.

Organizatorem dzialania jest Departament Ochrony Zdrowia tut. Urzedu, przy wspoétpracy z
partnerami, tj.: Wojewddzkim Os$rodkiem Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskim
Centrum Onkologii, Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym w Kielcach, Swietokrzyskim
Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego, Wojewodzkim Szpitalem
Specjalistycznym im. $w. Rafata w Czerwonej Gérze, Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii -
WOTUW oraz ze Swietokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze.

Pliki do pobrania

Jak przygotowac sie do badania cytologicznegoData dotaczenia 2018-04-05,
att1925100 zalacznik.pdf
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