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Zapraszamy na Marszobieg!

Zachecamy do udzialu w Miedzypokoleniowym Patriotycznym Marszobiegu po
Zdrowie z Glosem Seniora, ktory odbedzie sie 24 sierpnia 2022 r., w Bazie
Turystyczno-Kulturalno-Rekreacyjnej w Sedziszowie. Marszalek wojewodztwa
Andrzej Betkowski objal impreze patronatem honorowym.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie MANKO - Glos Seniora we wspotpracy z
burmistrzem Sedziszowa oraz Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Sedziszowie. Marszobieg
kierowany jest do wszystkich chetnych oséb w kazdym wieku, a jego celem jest
upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja aktywnosci fizycznej
oraz zdrowego stylu zycia.

Od godz. 13.30 wszyscy chetni beda mogli wzigé udziat w bezplatnych badaniach,
prowadzonych na stoiskach Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Czerwonej Gorze i
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Mozna bedzie nauczy¢ sie samobadania piersi na
fantomach, skorzysta¢ z edukacji w zakresie profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy,
skorzystac z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym (analiza sktadu ciata, poziom
BMI), uzyskaé porady dietetyka, wykona¢ pomiar cisnienia tetniczego krwi, poziomu cukru
we krwi, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, pomiar szczytowego przeptywu
wydechowego oraz ocene poziomu uzaleznienia od nikotyny i otrzymaé¢ motywacje do
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zaprzestania palenia papierosow.

Biegi rozpoczna sie o godz. 15.00. Przygotowano trase biegnaca Sciezka pieszo-rowerowa w
Bazie Turystyczno-Kulturalno-Rekreacyjnej w Sedziszowie. Uczestnicy w wieku do 20 lat
beda mie¢ do pokonania dystans 1242 m, osoby w wieku od 20 do 40 roku zycia maja do
pokonania 2124 metry. Osoby powyzej 40 roku zycia przebiegna 3 km. Dziadkowie z
wnuczkami pokonaja tzw. mata petle czyli 1014 metrow.

Dla najmtodszych przygotowane beda gry, zabawy i konkursy. Wszyscy moga liczy¢ na
poczestunek.

Szczegotowe informacje, regulamin oraz formularz zgtoszeniowy imprezy dostepne sa na
stronie internetowej Sedziszowa.
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https://sedziszow.pl/zdrowie/miedzypokoleniowy-patriotyczny-marszobieg-po-zdrowie/

