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Zapraszane chetniej sie badaja

O 647 proc. wzrosta zgtaszalno$¢ na mammografie i az o 1300 proc. zwiekszyla sie liczba
pan poddajacych sie badaniu cytologicznemu w ciagu 10 lat funkcjonowania Wojewodzkiego
Osrodka Koordynujacego Program Profilaktyki Raka Piersi oraz Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy w wojewddztwie swietokrzyskim. Obecnie
Swietokrzyskie ma najnizszy w Polsce wskaznik zachorowan na raka szyjki macicy.

Jak informuje Joanna Chadzynska, ktéra w swietokrzyskim WOK koordynowata program
profilaktyki raka piersi, Swietokrzyskie az do 2009 roku zajmowato ostatnie miejsce w kraju
pod wzgledem objecia kobiet badaniami mammograficznymi. Od 2009 roku sytuacja zaczeta
sie poprawiaé¢. W ramach zadan powierzonych Swietokrzyskiemu Centrum Onkologii od 1
grudnia 2005 pracownicy WOK prowadzili wsréd mieszkancow wojewodztwa
sSwietokrzyskiego dziatania edukacyjne w szkotach, zaktadach pracy, na poziomie miejskich i
gminnych osrodkéw pomocy, majace na celu uswiadomienie roli profilaktyki w walce z
rakiem piersi i zwiekszenie zgtaszalnosci na badania przesiewowe, co miato przyczynic sie
do obnizenia umieralnosci na ten nowotwor. W ciggu 10 lat az o 647% wzrosta liczba kobiet
zgtaszajacych sie na mammografie. W 2006 roku z tego badania skorzystato 5941 kobiet, a
w 2015 juz 38422. - Obecnie nasze wojewddztwo awansowato na 10 pozycje w kraju. W
Polsce $rednie objecie populacji badaniami mammograficznymi wyniosto 44,07 %. Srednia
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dla wojewddztwa swietokrzyskiego to 43,52%, czyli przez te 10 lat zblizyliSmy sie do
sredniej w Polsce - wyjasnia Joanna Chadzynska.

W 2015 roku najchetniej robity mammografie mieszkanki powiatu pinczowskiego (zbadato
sie 51,98 % populacji przewidzianej do badania), najnizsza zgtaszalnos¢ na badania byta w
powiecie skarzyskim (39,30%). Jak podkresla koordynatorka programu profilaktyki raka
piersi, liczba kobiet w wieku 50-69 lat uczestniczacych regularnie (co 2 lata) w badaniach
mammograficznych przektada sie na skutecznos¢ walki z tym nowotworem. - Poprzez
regularno$¢ wykonywanych mammografii mozemy wykrywaé¢ zmiany we wczesnych
stadiach, kiedy jeszcze nie ma guzka lub jest bardzo maly i skutecznie leczy¢ oszczedzajac
przy tym piers.

Wsrdd pan, ktore zbadaty sie w 2015 roku u 50 wykryto nowotwor ztosliwy. Gdyby sie nie
zbadaly, nie wiedziatyby, ze sa chore i nie rozpoczetyby wczesnie leczenia - ttumaczy Joanna
Chadzynska.

Dzieki zachetom w postaci imiennych zaproszen wysytanych do uprawnionych do badan
cytologicznych kobiet (w wieku 25-59 lat) zwiekszyta sie rowniez zgtaszalnos¢ na te badania
itoaz 0 1300 % w ciagu 10 lat. Jak informuje dr Arkadiusz Chil, specjalista ginekologii i
potoznictwa i ginekologii onkologicznej w SCO, ktéry koordynowal program profilaktyki raka
szyjki macicy, w 2015 roku cytologie w ramach tego programu wykonato 21500 kobiet. -
Szacujemy, ze drugie tyle pan zrobito to badanie w gabinetach prywatnych i u swoich
ginekologéw poza programem - dodaje. Najchetniej badaly sie mieszkanki powiatu
wloszczowskiego (27,9 % populacji), najrzadziej - kobiety z powiatu pinczowskiego (12.3 %).
U 61 pacjentek zbadanych w ramach programu wykryto zmiany przedrakowe. - To wlasnie
jest sens tych badan, ze pozwalajg wykry¢ zmiany przednowotworowe na tyle wczesnie, zeby
wkroczy¢ z leczeniem zanim rozwinie sie nowotwor ztosliwy. To badanie wprost chroni
przed zachorowaniem na raka szyjki macicy - ttumaczy dr Chil. Dobra zgtaszalnosé na
cytologie przektada sie zachorowalnos¢ i wyniki leczenia raka szyjki macicy. Obecnie
Swietokrzyskie ma najnizszy w Polsce wskaznik zachorowan na raka szyjki macicy (6,6
zachorowania na 100 tys. mieszkancéw). Rocznie w Swietokrzyskim stwierdza sie 70
nowych zachorowan na ten nowotwor. 10 lat temu liczba zachorowan przekraczata 100
rocznie.

31 grudnia 2015 WOK w catym kraju skonczyly dziatalnos¢.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii
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