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Zbadaj nerki

W najblizsza niedziele, 24 lutego w ramach ogdlnopolskiej kampanii NEFROTEST, Centrum
Dializ w Jedrzejowie przeprowadzi testy krwi ok. 500 zarejestrowanym pacjentom.
Kampanie organizujg Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska,
oraz Centrum Dializ z Jedrzejowa. W calym kraju akcje wspiera Anna Komorowska-Matzonka
Prezydenta RP, w wojewddztwie swietokrzyskim patronatem objat ja Marszatek Adam
Jarubas.

- Jest olbrzymie zainteresowanie tg akcja - méwi Zaneta Cebula-Zychowicz z Centrum
Dializ. Odbieramy caly czas telefony. Zapisy trwaja kilka minut, musimy zanotowac adres,
pesel ,zrobi¢ kréciutki wywiad. Dzwoni jedna osoba i zapisuje cata rodzine: mame, meza,
dzieci. To trwa, dlatego nie wszyscy moga sie do nas dodzwoni¢. Pacjenci dializowani u
nas, sami roznosili ulotki do przychodni do ktorych naleza.

Powazne zaburzenia funkcjonowania nerek maja negatywny wpltyw na caly organizm.
Powoduja m.in. problemy z krazeniem i sercem. Bardzo niebezpieczne jest to, ze ,nerki nie
bola” - choroby tego narzadu bardzo dtugo przebiegaja bezohjawowo.

- Wykrycie chorob nerek na wczesnym etapie gwarantuje wysoka skutecznosé leczenia.
Postawienie diagnozy w odpowiednim momencie wymaga jednak dodatkowych badan, m.in.
krwi lub moczu. Gdy pojawiaja sie wyrazne dolegliwosci, z reguly jest juz za pdzno.
Uszkodzenia sa tak duze, ze pacjent najczesciej trafia na dializy, a jedyna szansa pelnego
wyleczenia jest przeszczep nerki, mowi dr Grzegorz Gwozdz, Dyrektor Centrum Dializ
Fresenius w Jedrzejowie.

W Polsce, zgodnie z szacunkami nefrologéw problemy z nerkami ma ok. 4 miliondw osdb.
Wiekszos¢ chorych nie zdaje sobie z tego sprawy. Choroba nerek moze dotkna¢ kazdego, ale
najbardziej zagrozeni sg cierpiacy na cukrzyce, nadcisnienie, choroby uktadu krazenia
(szczegolnie po przebytych zawatach, udarach, z miazdzyca) osoby majace w rodzinie
chorych na nerki i po ukonczeniu 65 roku zycia.

Jedrzejow jest czternastym miastem w Polsce w ktérym organizowana jest akcja. Wyniki
okoto 10% badanych byly niezgodne z normami. Wszyscy, ktérzy wymagali szczegotowych
konsultacji, zostali skierowani na dalsza diagnostyke.

Jak méwia organizatorzy akcji, celem kampanii jest uSwiadomienie Polakom, jak wazne sa
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regularne badania pod katem chorob nerek. Bezptatne testy krwi nie sa jedynymi
dziataniami prowadzonymi w ramach kampanii. Bardzo wazna jest takze akcja informacyjna,
aby przypominac, ze wiekszos¢ choréb nerek mozna wyleczy¢, pod warunkiem, ze zostana
wczesnie wykryte.

24 lutego badania beda przeprowadzane w budynku Centrum Dializ Fresenius ul. Matogoska
27 w Jedrzejowie (naprzeciwko szpitala).
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