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Zbadaj sie na zdrowie

Jak zdrowo zy¢ i prawidlowo sie odzywia¢, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowan na
choroby cywilizacyjne, ktore z symptomow powinny skloni¢ nas do wizyty u lekarza
specjalisty, jak wlasciwie udzieli¢ pierwszej pomocy malemu dziecku - odpowiedzi
na te i wiele innych pytan zwiazanych ze zdrowiem mozna uzyska¢ podczas
prowadzonej w Urzedzie Marszalkowskim Wojewodztwa Swietokrzyskiego akcji
profilaktyczno-edukacyjnej. Z porad ekspertow i badan skorzysta¢ mozna do
godziny 12.

Zainteresowani maja mozliwos¢ zmierzyc¢ sobie ci$nienie, poziom glukozy we krwi, czy
tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Jak zaznacza Wioletta Moskal-Nowakowska z
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, cukrzyca i nadcisnienie to schorzenia
cywilizacyjne, o ktérych mozna nie wiedzie¢ latami. - Szybkie, proste badanie daje nam
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informacje o rozpoczynajacej sie chorobie, jest sygnatem, aby udac sie do specjalisty i
rozpoczac leczenie. Poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu powinni regularnie
kontrolowac¢ palacze. Stosujmy sie do maksymy “Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” - dodaje.

O tym, ze coraz bardziej Swiadomie podchodzimy do naszego zdrowia, moze Swiadczy¢
kilkunastoosobowa kolejka pan, chcacych skorzysta¢ z badania cytologicznego. -
Pochloniete codziennymi sprawami czesto zapominamy o sobie, o tym, zeby regularnie sie
badac. Jesli jest taka mozliwos¢ to trzeba z niej skorzystac - stwierdzaja, czekajac przed
cytobusem Swietokrzyskiego Centrum Onkologii. Mobilny gabinet potoznej bedzie czynny do
godziny 13.

Eksperci z SCO zachecaja nie tylko do wykonania cytologii, zapoznana sie z materiatami
edukacyjnymi, ale rowniez do nauczenia sie jak prawidlowo wykona¢ samobadanie piersi.

Pomocny, nie tylko dla rodzicow, moze by¢ instruktaz udzielania pierwszej pomocy w
stanach naglych z wykorzystaniem fantomu dzieciecego. - Po pierwsze nie nalezy panikowac
w sytuacji zakrztuszenia czy zadlawienia. Trzeba sie opanowac i przystapi¢ do wykonania
trzech prostych czynnosci - udroznienia drog oddechowych, usuniecie ciata obcego, jesli to
nie pomaga to nalezy wykona¢ masaz serca - ttumaczy Rafal Wegtowski ze
Swietokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego w Kielcach.

Cennymi wskazowkami dotyczacymi wlasciwego komponowania positkow, utrzymania
prawidlowej masy ciata, podzielg sie dietetycy, a radami dla mtodych lub przysztych mam -
doradcy laktacyjni.

Zainicjowana przez Departament Ochrony Zdrowia akcja wpisuje sie w zainaugurowane
wczoraj przedsiewziecie ,Przestrzen otwarta rodzicom”.
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