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Zdrowe i bezpieczne wakacje - 2023

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach zaplanowal 16 czerwca 2023 roku w godzinach 9:00 -
14:00 akcje edukacyjno-profilaktyczna pod hastem ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje -
2023”. Wydarzenie odbedzie sie na terenie Regionalnego Centrum Naukowo-
Technologicznego w Podzamczu. Dzialania skierowane beda do dzieci i mlodziezy ze
szkotl z terenu wojewodztwa swietokrzyskiego.

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu zaplanowato stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna zgtebic¢ tajniki biobankowania, poznaé odczyn ph
roznych substancji, wzig¢ udzialt w wyjatkowych warsztatach naukowych dla mtodziezy,
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konkursach z nagrodami. Do dyspozycji uczestnikow wydarzenia zostana udostepnione
Ogrody Doswiadczen, Ogrody Wioskie oraz mozliwos$¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo
da Vinci i Dworu Starostow Checinskich.

Mozna bedzie uzyskac informacje o programach profilaktycznych refundowanych przez
NFZ, o bezptatnej aplikacji moje IKP i moje FIZ]JO, a takze wyrobi¢ Europejska Karte
Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz uzyskac informacje o zaletach posiadania karty podczas
podrozy.

Uczestnicy beda mieli okazje skorzystac z porad specjalistdéw na temat prawidlowej postawy
ciata, ktora jest warunkiem prawidlowego rozwoju fizycznego i psychicznego. Dostepne
beda specjalne gogle, ktére pokaza, jak wplywa na nasz organizm i motoryke zazycie
substancji odurzajacych i alkoholu, poznamy takze tajniki daktyloskopii. Kazdy bedzie mogt
dowiedzie¢ sie, jak bezpiecznie i zdrowo spedzi¢ wakacje, biorac udziat w pracach polowych
czy pracach sezonowych, jak udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, uchroni¢ sie przed
chorobami odkleszczowymi.

Wydarzenie zostanie zorganizowane we wspotpracy z: Regionalnym Centrum Naukowo-
Technologicznym w Podzamczu, Swietokrzyskim Oddziatem Wojewodzkim Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kielcach, Swietokrzyskim Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze,
Wojewddzka Komenda Policji w Kielcach, Uzdrowiskiem Busko-Zdréj S.A., Okregowym
Inspektoratem Pracy w Kielcach, Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Kielcach, Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Kielcach, Wojewddzkim Szpitalem
Specjalistycznym im. sw. Rafata w Czerwonej Gérze, Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach oraz Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach.
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