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Zdrowe i bezpieczne wakacje 2024 - akcja
profilaktyczno-edukacyjna

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszaltkowskiego Wojewdédztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach 7 czerwca w godz. 9:00 -14:00 w Regionalnym
Centrum Naukowo Technologicznym w Podzamczu organizuje akcje profilaktyczno-
edukacyjna ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje 2024”.

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewdédztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach zaplanowal stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie
mozna: zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
wybranych chordb,zapoznaé sie z materiatami edukacyjnymi z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, zapoznac z symulatorami sSrodkéw odurzajacych (alkogogle i narkogogle
wraz z materiatami pomocniczymi), zapoznaé sie z materiatami edukacyjnymi dotyczacymi
HIV/AIDS.

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu zaplanowalo stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: zgtebic tajniki biobankowania, zapoznac sie z
urzadzeniem o nazwie DECAPPER, pozna¢ odczyn PH réznych substancji, wzia¢ udziat w
wyjatkowych warsztatach naukowych dla mtodziezy, wzia¢ udziat konkursach z nagrodami,
do dyspozycji uczestnikow wydarzenia zostana udostepnione Ogrody Doswiadczen, Ogrody
Wtoskie oraz mozliwos$¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo da Vinci i Dworu Starostéw
Checinskich.

Swietokrzyski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zaplanowal stoisko edukacyjno-profilaktyczne na ktérym bedzie mozna: uzyskac
informacje na temat programow profilaktycznych refundowanych przez NFZ, w tym o
programie bezplatnych szczepien przeciw HPV, uzyskaé informacje o dostepnych osrodkach
Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy w
wojewodztwie $wietokrzyskim, uzyska¢ informacje o cyklicznych Srodach z Profilaktyka,
gdzie przekazywane sa informacje o profilaktyce w réznych aspektach zycia, zapoznac sie z
bezptatnym portalem AKADEMIA NFZ, na ktérym miedzy innymi znajduje sie kalendarz
badan profilaktycznych, artykuty o profilaktyce oraz multimedia o zdrowych nawykach i
aktywnosci fizycznej, zapoznac sie z bezplatnym portalem DIETY.NFZ, uzyska¢ informacje o
bezplatnej aplikacji mojeIKP i mojeFIZ]JO, zatozy¢ i potwierdzié profil zaufany,
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Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze zaplanowalo stoisko
edukacyjne, na ktérym bedzie mozna: zapoznac sie z materiatami informacyjnymi
dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze, skorzystaé z
porad specjalistow na temat prawidtowej postawy ciata, ktéra jest warunkiem prawidlowego
rozwoju fizycznego i psychicznego.

Wojewodzka Komenda Policji w Kielcach zaplanowala stoisko edukacyjne, na
ktorym bedzie mozna: zapoznac sie z policyjnymi pojazdami (radiowdz, motocykl),
zapoznac sie z metodami pracy laboratorium kryminalistycznego.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Kielcach zaplanowala stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: skorzystac¢ z poradnictwa zwigzanego z
profilaktyka choréb odkleszczowych, skorzystac z edukacji w zakresie bezpiecznych
zachowan podczas wakagji.

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach zaplanowat stoisko edukacyjne,
na ktorym bedzie mozna: sprawdzi¢ dziatanie paséw bezpieczenstwa w trakcie
pozorowanego dachowania pojazdu (symulator dachowania).

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze zaplanowat
stoisko edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: skorzystac z indywidualnej edukacji z
zakresu zachowan prozdrowotnych, skorzystac z instruktazu udzielania pierwszej pomocy,
skorzysta¢ z pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i pomiaru poziomu cukru we krwi, wziac
udziat w grach i konkursach.

Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach zaplanowato
stoisko edukacyjne, na ktérym bedzie mozna: wzia¢ udziat w instruktazu pierwszej
pomocy w stanach nagtych zagrazajacych zdrowiu i zyciu pod hastem: ,, Mistrz
bezpieczenstwa - odkrywamy tajniki pierwszej pomocy”.

Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach zaplanowal stoisko edukacyjno-promocyjne,
na ktorym bedzie mozna: zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi, wzia¢ udziat w grach
i konkursach z nagrodami.

Uzdrowisko Busko-Zdréj S.A. w Busku-Zdroju przekaze wode mineralna dla
uczestnikow wydarzenia.

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach zaplanowala stoisko
edukacyjne, na ktorym bedzie mozna: zapoznac sie z dzialaniem bojowego wozu
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gasniczego, zapoznac sie z zabytkowym sprzetem strazackim.

Uwaga nowoscia tegorocznej edycji wydarzenia bedzie mobilny gabinet dentystyczny, w
ktérym beda swiadczone bezptatne ustugi stomatologiczne dla dzieci i mtodziezy. W celu
skorzystania z ustug wymagana jest zgoda opiekuna prawnego/rodzica. Formularz zgody

dostepny jest pod adresem_https://cortendental.pl/dokumenty-dla%20pacjenta/
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