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~Zdrowe i bezpieczne wakacje 2024”

W Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu w piatek 7
czerwca zorganizowany zostal piknik edukacyjno-profilaktyczny pod hastem
~Zdrowe i Bezpieczne Wakacje 2024”, przygotowany przez Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego we wspélpracy z partnerami - jednostkami
medycznymi, naukowymi, instytucjami, stuzbami mundurowymi. Spotkanie,
skierowane do dzieci i mlodziezy z wojewddztwa swietokrzyskiego pozwolilo
uczestnikom skorzysta¢ z badan profilaktycznych, pozna¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy, dowiedziec sie jak wazne sa pasy bezpieczenstwa podczas
podrozy, a takze przeprowadzi¢ symulacje skutkow uzywania narkotykow lub
przedawkowania lekow. W akcji uczestniczyli wicemarszalek Marek Bogustawski,
czlonek Zarzadu Wojewddztwa Andrzej Prus i dyrektor Departamentu Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego Bogumila
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Niziolek oraz zastepca dyrektora Leszek Krol.

Piknik edukacyjno-profilaktyczny przygotowali wspdlnie Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach, Swietokrzyski
Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach, Wojewddzka Komenda
Policji w Kielcach, Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze, Uzdrowisko
Busko-Zdr¢j S.A., Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach, Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Kielcach, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Kielcach,
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafata w Czerwonej Gorze, Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Kielcach oraz gospodarz wydarzenia - Regionalne Centrum Naukowo-
Technologiczne w Podzamczu.

- Przed nami wakacje. By cato z nich powrdci¢, musimy sie nauczy¢ lub tez
przypomnieé sobie, jak bezpiecznie spedza¢ wolny czas - przekonywat
wicemarszatek Marek Bogustawski. - Dzisiejszy piknik ma zacheca¢ mtodych
mieszkancéw regionu, by zachowywacé sie rozsadnie w drodze, na wodzie, w lesie.
Chcemy pokazac¢ wszystkim w przygotowanych stoiskach i namiotach, jak istotne
jest przestrzeganie pewnych regut, czym konczy¢ sie moze jazda samochodem
bez zapietych pasow, lub tez pod wplywem srodkéw odurzajacych. Nauczymy
zasad pierwszej pomocy, a takze namoéwimy do badan profilaktycznych, by w tym
roku dla wszystkich kazdy wyjazd wakacyjny konczyt sie radosnym, zdrowym i
szczesliwym powrotem do domu - dodat wicemarszatek.

Kazdy chetny, na stoisku przygotowanym przez Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego mégt sprawdzi¢ na specjalnych
symulatorach, jak $wiat rozpoznaje nasz mézg pozostajacy pod wpltywem substancji
odurzajacych, niektérych lekdw czy tez alkoholu. Interesujacy byt takze nietypowy pojazd, w
ktéorym mozna byto przekonac¢ sie, jak wazne sa pasy bezpieczenstwa. Symulator
dachowania dostepny byt przy stoisku, zorganizowanym przez Wojewoddzki Osrodek Ruchu
Drogowego. Swietokrzyscy policjanci zachecali do wspélnych fotografii przy motocyklu i
radiowozie, pokazali takze tajniki pracy laborantéw kryminalistycznych. Strazacy z Komendy
Miejskiej PSP zachecali do sprawdzenia wyposazenia wozu gasniczego i obejrzenia
zabytkowego sprzetu strazackiego.
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- To cenna inicjatywa samorzadu wojewddztwa i jednostek podlegtych,
zaprzyjaznionych instytucji - ocenit akcje cztonek Zarzadu Wojewddztwa Andrzej
Prus. - Za chwile okres wakacji, wyjazdéw, warto wiec zebra¢ mysli,
przygotowac sie do drogi, zadbac o wlasne bezpieczenstwo, przypomniec¢ sobie
przepisy drogowe i upewnic sie, ze nasza forma fizyczna, zdrowie sa w swietnym
stanie. Skorzystajmy z pikniku, pamietajmy ze zdrowie i bezpieczenstwo jest
najwazniejsze - dodat Andrzej Prus.

Na stoisku Swietokrzyskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w
Kielcach mozna byto zapozna¢ sie m.in. z programami profilaktycznymi finansowanymi przez
NFZ, bezplatnym portalem DIETY.NFZ.GOV.PL, a takze uzyskac informacje o bezptatnej
aplikacji mojeIKP i mojeFIZ]O, zalozy¢ i potwierdzic¢ profil zaufany. Do badan, porad,
szczepien, korzystania z ofert, nauki zasad pierwszej pomocy, dbania o zdrowie i do statej
aktywnosci fizycznej zachecali pracownicy Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w
Czarnieckiej Gérze, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach,
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. sw. Rafata w Czerwonej Goérze, Collegium
Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. O wiasciwe nawodnienie
uczestnikow pikniku zadbato Uzdrowisko Busko-Zdrdj S.A., ktére czestowato wode
mineralng. Porcje wiedzy, ale tez gry, konkursy i warsztaty dla najmtodszych przygotowaty
Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach i Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w
Podzamczu, ktore dla gosci udostepnito Ogrody Doswiadczen,

Ogrody Wtoskie oraz mozliwos¢ zwiedzenia Centrum Nauki Leonardo da Vinci i Dworu
Starostow Checinskich. Na dbajacych o piekny i zdrowy usmiech czekali specjalisci w
dentobusie, mobilnym pojezdzie - gabinecie dentystycznym.

Galeria zdjec
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