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Zdrowe i bezpieczne wakacje - akcja edukacyjna SCO

Jak bezpiecznie bawi¢ sie w domu i na dworze, jak chronic sie przed nowotworami skéry,
ukaszeniami owadéw i innymi wakacyjnymi zagrozeniami podpowiedza podopiecznym
$wietlic srodowiskowych ,Cztery katy” specjalisci ze Swietokrzyskiego Centrum Onkologii,
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej i Strazy Miejskiej. Akcja odbedzie sie 13
lipca w Swietlicy ,Cztery katy” przy ulicy 1 Maja w Kielcach.

- Bedziemy uczyli dzieci, jak prawidtowo dobra¢ krem z filtrem i zabezpieczy¢ skére przed
promieniowaniem stonecznym, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na czerniaka,
podpowiemy jak bezpiecznie korzysta¢ z wypoczynku na plazy, aby unikna¢ poparzenia
stonecznego - méwi Jadwiga Zapala, specjalista promocji zdrowia z SCO.

Pracownicy WSSE w Kielcach beda radzili, jak chroni¢ sie przed ukaszeniami kleszczy i
zadbac o swoje bezpieczenstwo podczas wycieczki do lasu i na take. Opowiedza tez o ryzyku
siegania przez dzieci po uzywki (tyton, alkohol, dopalacze).

Straznicy miejscy beda uczyli udzielania pierwszej pomocy, zasad bezpiecznego poruszania
sie na drodze, opowiedza o tym, jak dziecko powinno dbac¢ o swoje bezpieczenstwo w domu
(takze kiedy zostaje samo bez opieki dorostych).

Poczatek o godz. 10 w swietlicy srodowiskowej ,Cztery katy” przy ulicy 1 Maja 196 w
Kielcach.

Organizatorem akcji ,Moje zdrowie i bezpieczne wakacje” jest Swietokrzyskie Centrum
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Onkologii we wspotpracy z WSSE Kielce i Straza Miejska.
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