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ZDROWE 1 BEZPIECZNE
WAKACJE

Zdrowe i bezpieczne wakacje! Zapraszamy wszystkich
uczniow do Podzamcza

Zblizaja sie wakacje, a wraz z nimi czas na beztroska zabawe! Zanim jednak w pehi
oddamy sie letnim przyjemnosciom, warto zadbac o to, by byly one nie tylko
radosne, ale przede wszystkim bezpieczne. Serdecznie zapraszamy na wydarzenie
~Zdrowe i Bezpieczne Wakacje 2025”, ktore odbedzie sie juz 13 czerwca w
Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym w Podzamczu! Jest to wydarzenie
stworzone z mysla o dzieciach i mlodziezy w wieku 9-15 lat, gdzie kluczowe zasady
bezpieczenstwa zostana przekazane w sposob przystepny i atrakcyjny!

Departamentem Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego wraz z partnerami przygotowali bogaty program pelen interaktywnych
warsztatow, pokazow i gier, ktore sprawiq, ze nauka stanie sie prawdziwa przygoda. Bedzie
mozna zdoby¢ cenna wiedze na temat:

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro Zdrowe i bezpieczne wakacje!
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- bezpieczenstwa na drodze, w gorach, nad woda i w lesie,
- pierwszej pomocy,

- zdrowego odzywiania,

- alpakoterapii,

- symulatora dachowania.

Na wydarzeniu pojawia sie rowniez przedstawiciele stuzb mundurowych: strazakow i
policjantow, ktérzy opowiedza o swojej pracy i naucza, jak zachowac sie w sytuacjach
zagrozenia. Oprécz wymienionych aktywnosci, na uczestnikéw czekaja rowniez liczne gry i
zabawy, a takze mozliwos$¢ skorzystania z wyjatkowej Kapsuty 5D, ktora zapewni
niezapomniane wrazenia.

Calos$¢ wydarzenia ma charakter edukacyjno-profilaktyczny, a jego celem jest przygotowanie
mtodych ludzi do bezpiecznego i zdrowego spedzenia wakacji.

Serdecznie zapraszamy 13 czerwca 2025 roku, w godzinach 10:00 - 13:00, do
Regionalnego Centrum Naukowo - Technologicznego w Podzamczu.

Zdrowe i bezpieczne wakacje 2025
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2025/06/08-42-00_5330_KW_293462_OZ_plik3.pdf

