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Zdrowie i bezpieczenstwo w pigulce - tak wygladal
piknik w Podzamczu

W piatek, 13 czerwca 2025 r., w Regionalnym Centrum Naukowo-Technologicznym
w Podzamczu odbyl sie piknik pn. ,,Zdrowe i bezpieczne Wakacje 2025”,
zorganizowany przez Departament Ochrony Zdrowia oraz Departament Turystyki,
Sportu i Spraw Zagranicznych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. Wydarzenie skierowane do dzieci i mlodziezy mialo na celu
promowanie zdrowego stylu zycia i zasad bezpiecznego spedzania wolnego czasu.
Dzieki licznym atrakcjom, pokazom i interaktywnym warsztatom, edukacja
zamienila sie w fascynujaca przygode.
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Uczestnicy pikniku mogli skorzystac z wielu roznorodnych aktywnosci i zaje¢ praktycznych,
przygotowanych przez partneréw wydarzenia. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
symulatory dachowania i dziatania pasow bezpieczenstwa, lekcje z udzielania pierwszej
pomocy, a takze punkty z poradnictwem dotyczacym profilaktyki zdrowotnej, ochrony przed
chorobami odkleszczowymi. Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne zaprosito
mtodziez na widowiskowe pokazy z ciekltym azotem, konkursy z nagrodami i angazujace
spotkania naukowe. Wrazenia dopetnita kapsuta 5D, prezentujaca uroki regionu, a takze
mozliwos$¢ obejrzenia nowoczesnego i zabytkowego sprzetu uzywanego przez policje oraz
straz pozarna.

Jednym z najbardziej obleganych punktow byto stoisko Departamentu Turystyki, Sportu i
Spraw Zagranicznych, ktéry przygotowat liczne gry i zabawy, kolorowe koto fortuny z
pytaniami edukacyjnymi. Dzieci odpowiadataby m.in. na zagadki dotyczace zagrozen w
podrdzy, zasad bezpiecznej kapieli, a takze rozpoznawaly oznaczenia szlakow turystycznych
czy prawidtowe zachowania w lesie i nad woda. Emocji i radosci dostarczyt réwniez pokaz
karate klubu Chikkara. Prezentacja ta udowodnita, ze aktywnosc¢ fizyczna nie tylko rozwija
ciato, ale takze sprzyja zdrowiu i bezpieczenstwu. Wspdlna zabawa, edukacja poprzez ruch
spotkaly sie z pozytywnym odzewem, co wyraznie pokazato, jak potrzebne sa podobne
inicjatywy w regionie. Kazdy uczestnik - niezaleznie od wieku - wynidst z pikniku
wartosciowa wiedze i pozytywne doswiadczenie. Wysoka frekwencja, zaangazowanie
mtodych uczestnikow oraz réznorodnos¢ przygotowanych atrakcji potwierdzaja, ze
organizowanie spotkan o charakterze profilaktycznym ma realny wptyw na budowanie
swiadomosci zdrowotnej, jak i spotecznej wsrdd dzieci i mtodziezy. Piknik w Podzamczu stat
sie nie tylko doskonata forma nauki przez zabawe, ale tez inspiracja do bezpiecznego
spedzania nadchodzacych wakacji.

Wydarzenie powstato dzieki wspotpracy i zaangazowaniu licznych instytucji i partneréw,
takich jak: Swietokrzyski Oddziat Wojew6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia, Regionalna
Organizacja Turystyczna Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Europejskie Centrum Bajki w
Pacanowie, Komenda Wojewddzka Policji i Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach,
Uzdrowisko Busko-Zdrdj S.A., Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego, Okregowy Inspektorat Pracy, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach, Mlodziezowy Sejmik Wojew6dztwa Swietokrzyskiego,
Farma Tulu Tulu - mini ZOO, firma Real S.A., a takze Swietokrzyskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.
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