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Zdrowie to klucz do sukcesu w pracy - o projekcie,
ktory dba o kondycje swietokrzyskich pracownikow

0d lipca Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy, w scistym partnerstwie ze
Swietokrzyskim Centrum Onkologii, rozpoczal realizacje projektu ,Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw”. To wyjatkowe w skali kraju przedsiewziecie pozwoli
przebadac¢ nawet 50 tysiecy pracownikow z wojewodztwa swietokrzyskiego. O
wdrazaniu programu i jego etapach mowiono dzis podczas konferencji prasowej z
udzialem marszalek Renaty Janik, dyrektor WOMP w Kielcach Anny Mikolajczyk i
jej zastepcy Anny Misztal , dyrektora SCO w Kielcach Stanistawa Gézdzia, cztonka
Zarzadu - dyrektora Zarzadzajacego firmy Chemar Armatura Krzysztofa
Sotkiewicza.

- Zdrowie to klucz do sukcesow w pracy. Dlatego przygotowalisSmy dla wszystkich
0sob pracujacych 45 plus nowatorki projekt, na ktéry pozyskaliSmy z Unii ponad
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70 mln ztotych. Beda to bezptatne konsultacje lekarskie, badania specjalistyczne,
pakiety rehabilitacyjne. O wszystkich zadbaja specjali$ci z WOMP oraz ze SCO w
Kielcach. To projekt nowatorski, pierwszy raz przygotowany na tak duza skale w
Polsce oraz w Unii Europejskiej. Bardzo sie ciesze, ze jest on realizowany przez
dwie bardzo wazne jednostki medyczne w naszym wojewddztwie - méwita
marszatek Renata Janik, zapraszajac pracodawcéw i pracownikéw do
dotaczenia to tego programu i skorzystania z badan. - Zdrowie to najlepszy
kapitat w naszym zyciu - dodata.

Projekt jest dofinansowany z programu , Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027”. Wsparcie to blisko 71 mln zt (catkowita wartosé projektu to blisko 79 miln zi).

Do tej pory przebadano ponad 200 pacjentéow

Z badan skorzystali juz pracownicy: Cukierni Swiat Stodyczy, Spétdzielni Mieszkaniowej
Domator, Fabryki Kotléw Sefako, Muzeum Narodowego, Szkoty Podstawowej w Psarach,
firmy Chemar Armatura.

- Grupa docelowa tego programu jest grupa 0sob aktywnych zawodowo, w wieku
45 plus. To grupa najbardziej zagrozona opuszczeniem rynku pracy z powodéw
zdrowotnych. Z danych epidemiologicznych wynika, ze w naszym regionie mamy
najwiekszy wskaznik umieralnosci jesli chodzi o uktad krazenia, wzrastajacy
wskaznik zapalnosci na choroby gtowy i szyi. Ten program jest catkowicie
uzasadniony - dodata Anna Mikolajczyk, dyrektor WOMP w Kielcach i
nakreslita etapy programu.

Projekt sktada sie z kilku etapéw. W pierwszym pacjenci wypelniaja ankiete medyczna,
mierzone jest ciSnienie i wykonywany jest bardzo szeroki panel badan laboratoryjnych,
sktadajacy sie z 14 pozycji, to m.in.: morfologia, jonogram, aminotransferazy, TSH,
lipidogram, fosfataza zasadowa, poziom witaminy d3.

Koszt takiego pakietu badan ,prywatnie” to ok. 300 zlotych

To badania, ktére daja odpowiedzi na wiele pytan, dotyczacych tego co dzieje sie z
organizmem. Wyniki badan trafiaja do pacjentéw, ale - co wazne- takze do lekarza
medycyny pracy, ktory je analizuje i omawia z pacjentem w czasie teleporady. Lekarz
medycyny pracy moze skierowac na dalsza diagnostyke.
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Wsrdd specjalistow sa kardiolodzy, lekarze genetycy, laryngolodzy, pulmonolodzy. To nie sa
juz badania dla wszystkich oséb, ktére sie zgtosza, ale do okreslonej grupy spekniajace;j
wskazania medyczne. Po przeprowadzeniu wywiadu i analizie wynikow oraz ankiet
genetycznych lekarz genetyk moze skierowac¢ pacjentéw na badania w kierunku mutacji
genu BRCA1 i BRCA2 oraz w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej i zakrzepicy.

Wartos¢ badan genetycznych to ponad 1600 zlotych

Badanie genéw BRCA1 I BRCA 2 - pozwalajace wykry¢ nowotwory piersi i jajnikow -
wykonywane sa najnowoczesniejsza z dostepnych metod.

- To innowacyjny program skierowany na cata populacje. Prowadzenie badan
genetycznych, molekularnych - to wielka nowos¢. Tego nikt na taka skale w
Polsce nie robit. Te badania pomoga nam wytoni¢ predyspozycje oséb do
zachorowania na choroby krazenia, czy nowotworowe. A to dwaj gtowni zabdjcy
spoleczenstwa - méwit Stanistaw Gézdz, dyrektor SCO w Kielcach.

Dla pacjentdw, ktorzy beda mieli okreslone wskazania przygotowano szeroki panel badan
kardiologicznych. W poradni kardiologicznej bedzie wykonane echo serca, holter
cisnieniowy, holter EKG. U lekarza pulmonologa bedzie konsultacja specjalistyczna i
mozliwo$¢ wykonania tomografii komputerowej klatki piersiowej. U laryngologa dostepne
bedzie badanie nasofiberoskopem i ewentualnie dalsza diagnostyka - taka jak biopsja.
Natomiast w poradni rehabilitacyjnej pacjenci beda mogli skorzystac z zabiegow, ktore sa
dostepne w WOMP oraz z urzadzen, umozliwiajacych rehabilitacje zawrotow gtowy,
zaburzen rownowagi i nietrzymania moczu.

Nowoczesny sprzet

Dzieki realizacji tego projektu zakupiony zostat nowoczesny sprzet, bardzo potrzebny w
rehabilitacji. Na tej dlugiej liscie znajduje sie miedzy innymi nowoczesny fotel
wykorzystywany miedzy innymi w leczeniu nietrzymania moczu. Za jeden zabieg

wykonywany przy pomocy fotela trzeba zaptaci¢ ok. 150 zitotych.

Mezczyzni w wieku 45 + beda mogli skorzystac z badania usg prostaty. Badania te beda
wykonywane w mobilnym gabinecie, ktory bedzie przemieszczat sie po calym wojewddztwie.

Badania takze w siedzibach firm
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Badania wykonywane sa w Wojewodzkim Osrodku Medycyny Pracy, a takze w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. Osoby zainteresowane udzialem w projekcie
moga zostac¢ zgtoszone, do udziatu w badaniach, przez pracodawce, moga takze zgtaszaé sie
indywidualnie.

Co wazne badania a takze zajecia edukacyjne przeprowadzane sa takze w siedzibach firm.
Konieczna jest wczesniejsza rejestracja.

Warunkiem skorzystania z programu jest posiadanie aktualnego zaswiadczenia od
pracodawcy oraz potwierdzenie miejsca zamieszkania na terenie wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

Wiecej o programie:

Zdrowie najwazniejsze! Rusza wielki profilaktyczny projekt

Galeria zdjec
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