m URZAD MARSZAEKOWSKI
5 WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Zdrowie w pracy na pierwszym miejscu - 20 tysiecy osob w projekcie
profilaktyki w Swietokrzyskiem! | 1

]
ALVMY a\m'ﬁ
" TALRAY \ WL
! W
O ‘“’\\“.Ill‘n‘,l

{ “}\i‘\'

¢

Zdrowie w pracy na pierwszym miejscu - 20 tysiecy oséb
w projekcie profilaktyki w Swietokrzyskiem!

Sylwia Malinowska zostala dwudziestotysieczna pacjentka projektu ,Profilaktyka
Swietokrzyskich Pracownikéw”, ktérego pomyslodawczynia jest Renata Janik,
marszalek wojewddztwa swietokrzyskiego.

Pani Sylwia zgtosita sie na badania wraz ze znajomymi z pracy, realizujac tym samym swaoje
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noworoczne postanowienie - zadbaé o zdrowie. Cieszy sie z tego Renata Janik, marszatek
wojewodztwa Swietokrzyskiego i pomystodawczyni projektu:

- To dla mnie ogromnie wazne, ze codziennie z badan korzysta ponad 100 oséb.
Jeszcze wazniejsze jest to, ze w wielu przypadkach projekt uratowat zycie. Dzieki
wczesnemu wykrywaniu chordb nasi specjalisci mogli szybko reagowac -
podkresla marszatek. - Wielu pacjentow przeszto juz zabiegi kardiologiczne,
usunieto nowotwory, a wiele 0sob korzysta z rehabilitacji i regularnie dba o
zdrowie. Zachecam wszystkich pracujacych mieszkancéw regionu, by korzystali z
bezptatnych badan w ramach projektu i zgtaszali sie do Wojewodzkiego Osrodka
Medycyny Pracy, ktéry oferuje badania takze w miejscu pracy.

Dwudziestotysieczna pacjentka otrzymata od zastepcy dyrektora WOMP, Anny Misztal,
zestaw gadzetdéw projektowych - plecak i apteczke. - Do udzialu w projekcie namoéwita mnie
kolezanka, a dzisiejsze badania byly realizacja mojego noworocznego postanowienia.
Postanowilam zadbac o siebie i swoje zdrowie. Wiem, jak wazna jest profilaktyka - mowi
Sylwia Malinowska. - Korzystam regularnie miedzy innymi z cytologii i mammografii.

Projekt ,.Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” obejmuje kilka etapéw. Na poczatku
wykonywane sa badania krwi, pomiar ciSnienia i analiza sktadu ciata. Nastepnie wyniki 14
badan oraz dane z ankiety medycznej analizuje lekarz medycyny pracy podczas teleporady.
W razie potrzeby pacjent kierowany jest na dalsze konsultacje do specjalistow -
kardiologow, laryngologéw czy rehabilitantéw. Osoby z okreslonymi predyspozycjami
wykonuja réwniez badania genetyczne w kierunku hipercholesterolemii rodzinnej,
zakrzepicy czy mutacji BRCA1 i BRCA2 metoda NGS.

Panowie moga dodatkowo skorzystac¢ z badan w mobilnym gabinecie urologicznym - tzw.
,urobusie”. Lekarz wykonuje tam USG uktadu moczowo-ptciowego, kontroluje prostate,
jadra i nerki, a test kasetkowy pozwala zbada¢ poziom PSA. Dzieki temu mozliwe jest
wczesne wykrycie chordb, w tym nowotworowych. Wszystkie badania w ramach projektu sa
bezptatne.

Projekt “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw” jest realizowany przez Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach, we wspdtpracy ze Swietokrzyskim Centrum Onkologii
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego.

Rekrutacja do projektu nadal trwa. Pracownicy zgtaszajacy sie indywidualnie moga dzwonic¢
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https://www.facebook.com/ProfilaktykaSwietokrzyskichPracownikow
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pod numery: WOMP - 41 347 97 44, SCO - 885 77 99 88. Zaktady pracy rejestruja sie pod
numerami: 41 347 97 48141 347 97 12.

Galeria zdjec
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