+ * URZAD MARSZAEKOWSKI
=) WOIEWODZTWA SWIETOKRZVSKIEGO

Zdrowie w sile wieku - oferta dla senioréw | 1

24 stycznia 2024

Zdrowie w sile wieku - oferta dla seniorow

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne w Podzamczu przygotowalo nowa
oferte specjalnie dla senioréw. kaczy ona przyjemne z pozytecznym: zwiedzanie
atrakcji w Podzamczu z mozliwoscia bezplatnego badania profilu lipidowego, czyli
okreslenia poziomu cholesterolu.

Oferta jest skierowana do zorganizowanych grup, liczacych minimum 10 oséb. Obejmuje
ona:

» zwiedzanie Centrum Nauki Leonardo da Vinci (interaktywna wystawa ,, Cztowiek
niezwykta maszyna” poswiecona biologii, budowie i mozliwosciom organizmu, wystawa
»,Czlowiek - trybik w machinie przyrody” dotyczaca ekologii, instalacje i eksponaty
zwigzane z patronem centrum, genialnym wloskim wynalazca i artysta);

» zwiedzanie zabytkowego Dworu Starostow potaczone z prelekcja dotyczaca zdrowego
stylu zycia;
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« spacer po renesansowych ogrodach wioskich przy Dworze Starostow oraz po ogrodzie
doswiadczen przy Centrum;

 bezptatne wykonanie badan profilu lipidowego (poziom cholesterolu catkowitego,
cholesterolu LDL, tzw. ,ztego”, cholesterolu LDL i tréjglicerydow. Profil lipidowy
pomaga okresli¢ ryzyko miazdzycy i chorob serca).

Caly pakiet o nazwie ,,Zdrowie w sile wieku” kosztuje 35 ztotych. Cena jest atrakcyjna, bo
cennikowy tgczny koszt skorzystania z atrakcji oraz badan komercyjnych jest okoto
dwukrotnie wyzszy.

Oferta jest skierowana do wszystkich instytucji wspierajacych starsze osoby i organizujacych
dla nich opieke: klubéw seniora, uniwersytetow III wieku, instytucji samorzadowych czy
panstwowych.
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