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Zdrowie w sile wieku

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne przygotowało cykl spotkań
 skierowanych do seniorów pn. Zdrowie w sile wieku. RCNT pragnie udowodnić, że
na naukę, zabawę i przede wszystkim dbanie o swoje zdrowie nigdy nie jest za
późno. Dlatego przygotowało bardzo atrakcyjny pakiet dla seniorów, który zakłada
badania profilaktyczne, prelekcję dotyczącą zdrowego stylu życia, wyjątkową lekcję
historii w Dworze Starostów oraz zwiedzanie Centrum Nauki.

 Szczegóły dotyczące spotkań:

Zdrowie w sile wieku

https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/01/Zdrowie-w-sile-wieku.pdf

