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REGIONALNE CENTRUM
NAUKOWO-TECHNOLOGICINE

ZDROWIE W SILE

Przechadzka "po zdrowie"
w Ogrodach Wioskich z niezwyklg
lekcja historii we Dworze Starostow

o Prelekcja dotyczaca zdrowego stylu
zycia we Dworze Starostow

e Mozliwosé uczestnictwa
w warsztatach medycznych
w laboratorium*

o Bezptatne badania okreslania profilu

lipidowego (cholesterol, triglicerydy,

HDL, LDL)

Zwiedzanie Centrum Nauki

Q\/Q Wiecej informacji pod numerem telefonu:
. Zapisy mailowo:
z darmowymi

rezerwacje@rcnt.pl

badaniami: W temacie maila prosze wpisa¢:
35 21! "warsztaty dla seniorow"
www.rent.pl
*wasztaty za dodatkowa optata
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Zdrowie w sile wieku

Regionalne Centrum Naukowo-Technologiczne przygotowalo cykl spotkan
skierowanych do seniorow pn. Zdrowie w sile wieku. RCNT pragnie udowodni¢, ze
na nauke, zabawe i przede wszystkim dbanie o swoje zdrowie nigdy nie jest za
poézno. Dlatego przygotowalo bardzo atrakcyjny pakiet dla senioréw, ktory zaklada
badania profilaktyczne, prelekcje dotyczaca zdrowego stylu zycia, wyjatkowa lekcje
historii w Dworze Starostow oraz zwiedzanie Centrum Nauki.

Szczegoty dotyczace spotkan:

Zdrowie w sile wieku
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https://www.swietokrzyskie.pro/wp-content/uploads/2024/01/Zdrowie-w-sile-wieku.pdf

