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Zdrowo jem, wiec wiem - rusza projekt dla uczniow i
nauczycieli z zerowek i klas I-II1

Po raz kolejny wraz z rozpoczeciem roku szkolnego Fundacja Banku Ochrony
Srodowiska uruchomila projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem”. Zaprasza do udzialu
uczniow i nauczycieli z zerowek i klasy I-III ze szkdl podstawowych. Projekt objeta
honorowym patronatem Pierwsza Dama, Agata Kornahauser-Duda.

Glownym celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw
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stuzacych zdrowiu i produktow dla zdrowia szkodliwych. Projekt uswiadamia zwiazek
pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu chordb i dolegliwosci oraz podkresla role
codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Ksztatci takze rodzicow, od
ktorych zalezy catoksztalt stylu zycia rodziny i przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe
odzywianie i regularng aktywnos$é fizyczna.

PROJEKT “ZDROWO JEM, WIECE]J] WIEM” TO PRZEDE WSZYSTKIM:

» wieloaspektowa i spdjna formuta wpisujaca sie w podstawy programowe Ministerstwa
Edukacji Narodowej;

bogata oferta edukacyjna dla zerowek i klas I-III szkét podstawowych;

baza wiedzy i scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli;

szansa dla nauczycieli na podniesienie swoich kwalifikacji w zakresie edukacji
zwiazanej ze zdrowym i ekologicznym stylem zycia;

szansa dla uczniow na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz wyrobienie
prawidlowych nawykow zywieniowych, a takze zdobycie cennych umiejetnosci takich
jak praca w grupie.

Projekt rozpoczat sie w pazdzierniku 2020 roku, a zakonczy sie we wrzesniu 2021 roku.
Rejestracja do etapu jesiennego trwa do 19 pazdziernika 2020 roku. Zespoty zgtoszone do
jednego etapu nie musza sie zgtasza¢ do kolejnego etapu. W terminarzu rozpisane sg
rowniez terminy trwania poszczegolnych etapow, przesytania raportow i ogtaszania
wynikéw.

Od lat zwieksza sie odsetek dzieci z nieprawidtowa masa ciata. Potwierdzaja to liczne
badania i publikacje, miedzy innymi raport Najwyzszej Izby Kontroli z wrzesnia 2017 roku.
Wedlug niego, az 22% dzieci w Polsce cierpi na nadwage, otytos¢, lub niedowage.

Wiecej informacji na stronie programu Zdrowo jem, wiec wiem
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