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ZDROWO JEM, WIECE] WIEM - dobra zabawa
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Po raz jedenasty Fundacja Banku Ochrony Srodowiska realizuje bezplatny projekt
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prozdrowotny ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” skierowany do zeréowek i klas 1-3 ze szkot
podstawowych. Zapisy juz trwaja. Projekt zostal objety honorowym patronatem
malzonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy. Zapraszamy do udziatu!

Projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem” prowadzony przez Fundacje BOS taczy przyjemne z
pozytecznym. Dzieci z zeréwek (szkolnych i przedszkolnych) oraz klas 1-3 szkét
podstawowych w nieszablonowy sposéb zdobywaja wiedze na temat zdrowego stylu zycia, a
w szczegolnosci o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizyczne;j.

Projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem” to przede wszystkim: bogata oferta edukacyjna, baza
wiedzy i scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli, szansa dla nauczycieli na podniesienie swoich
kwalifikacji w zakresie edukacji zwiazanej ze zdrowym i ekologicznym stylem zycia, a takze
dla uczniéw na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz wyrobienie prawidtowych
nawykow zywieniowych, a takze zdobycie cennych umiejetnosci takich jak praca w grupie.
Projekt wpisuje sie w podstawy programowe Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Zasady udziatu:

» projekt trwa caly rok szkolny i jest podzielony na 2 etapy: jesienno-zimowy i wiosenny;

+ 7z jednej placowki (szkoty lub przedszkola) moze zgtosi¢ sie dowolna liczba zespotéw
konkursowych;

« zespot konkursowy sktada sie z nauczyciela i klasy/grupy (maks. 40 uczniéow);

 zespoly moga wzia¢ udziat w jednym lub w dwoch etapach, te ktédre wezma udziat w
obu maja szanse na dodatkowe nagrody;

* nauczyciel prowadzi zajecia z uczniami zgodnie z podanymi scenariuszami i
terminarzem;

 do zadan nauczycieli nalezy réwniez napisanie raportéw z przeprowadzonych dziatan;

 na podstawie raportéw zostana wylonieni zwyciezcy poszczegoélnych etapow.

Najcenniejsza nagroda dla wszystkich uczestnikdw jest mozliwo$¢ zmiany stylu zycia na
zdrowszy i bardziej aktywny. f.aczna pula nagrod wynosi 30 tysiecy ziotych.

Nagrodzeni zostana:

» w etapach po 5 najlepszych zespotéw z kazdej kategorii (nagrody dla nauczycieli,
drobne upominki dla dzieci);

» wsrdd zespotow, ktore wezma udziatl we wszystkich etapach, nagrody otrzymaja
dodatkowo po 10 najlepszych zespotéw z kazdej kategorii (nagrody dla nauczycieli,
upominki dla dzieci).
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Rejestracja zespotow do etapu jesienno-zimowego trwa do 19 pazdziernika 2020 roku -
formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie www.zdrowojem.fundacjabos.pl

Do projektu mozna dotaczy¢ rowniez w trakcie jego trwania. Wiecej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie: www.zdrowojem.fundacjabos.pl
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