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ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM – dobra zabawa
połączona z nauką!

Po raz jedenasty Fundacja Banku Ochrony Środowiska realizuje bezpłatny projekt



ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM – dobra zabawa połączona z nauką! |
2

Tekst pochodzi ze strony www.swietokrzyskie.pro ZDROWO JEM, WIĘCEJ WIEM – dobra
zabawa połączona z nauką! | 2

prozdrowotny „Zdrowo jem, więcej wiem” skierowany do zerówek i klas 1-3 ze szkół
podstawowych. Zapisy już trwają. Projekt został objęty honorowym patronatem
małżonki Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy. Zapraszamy do udziału!

Projekt „Zdrowo jem, więcej wiem” prowadzony przez Fundację BOŚ łączy przyjemne z
pożytecznym. Dzieci z zerówek (szkolnych i przedszkolnych) oraz klas 1-3 szkół
podstawowych w nieszablonowy sposób zdobywają wiedzę na temat zdrowego stylu życia, a
w szczególności o zdrowym odżywianiu i aktywności fizycznej.

Projekt „Zdrowo jem, więcej wiem” to przede wszystkim: bogata oferta edukacyjna, baza
wiedzy i scenariuszy zajęć dla nauczycieli, szansa dla nauczycieli na podniesienie swoich
kwalifikacji w zakresie edukacji związanej ze zdrowym i ekologicznym stylem życia, a także
dla uczniów na zdobycie wiedzy o zdrowym odżywianiu oraz wyrobienie prawidłowych
nawyków żywieniowych, a także zdobycie cennych umiejętności takich jak praca w grupie.
Projekt wpisuje się w podstawy programowe Ministerstwa Edukacji Narodowej.

Zasady udziału:

projekt trwa cały rok szkolny i jest podzielony na 2 etapy: jesienno-zimowy i wiosenny;
z jednej placówki (szkoły lub przedszkola) może zgłosić się dowolna liczba zespołów
konkursowych;
zespół konkursowy składa się z nauczyciela i klasy/grupy (maks. 40 uczniów);
zespoły mogą wziąć udział w jednym lub w dwóch etapach, te które wezmą udział w
obu mają szanse na dodatkowe nagrody;
nauczyciel prowadzi zajęcia z uczniami zgodnie z podanymi scenariuszami i
terminarzem;
do zadań nauczycieli należy również napisanie raportów z przeprowadzonych działań;
na podstawie raportów zostaną wyłonieni zwycięzcy poszczególnych etapów.

Najcenniejszą nagrodą dla wszystkich uczestników  jest możliwość zmiany stylu życia na
zdrowszy i bardziej aktywny. Łączna pula nagród wynosi 30 tysięcy złotych.

Nagrodzeni zostaną:

w etapach po 5 najlepszych zespołów z każdej kategorii (nagrody dla nauczycieli,
drobne upominki dla dzieci);
wśród zespołów, które wezmą udział we wszystkich etapach, nagrody otrzymają
dodatkowo po 10 najlepszych zespołów z każdej kategorii (nagrody dla nauczycieli,
upominki dla dzieci).
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Rejestracja zespołów do etapu jesienno-zimowego trwa do 19 października 2020 roku –
formularz zgłoszeniowy znajduje się na stronie www.zdrowojem.fundacjabos.pl

Do projektu można dołączyć również w trakcie jego trwania. Więcej informacji można
znaleźć na stronie: www.zdrowojem.fundacjabos.pl
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