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Zdrowo jem, wiecej wiem - dzesiata edycja

Po raz kolejny wraz z rozpoczeciem roku szkolnego Fundacja Banku Ochrony
Srodowiska przygotowala oferte edukacyjna z zakresu zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej dla uczniow szkot podstawowych w ramach projektu ,, Zdrowo
jem, wiecej wiem”. To wieloaspektowa i spojna formula ksztalcenia wpisujaca sie w
podstawy programowe Ministerstwa Edukacji Narodowej. Nabor jesienny jeszcze
trwa.

Glownym celem projektu jest wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez
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uczenie zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw
stuzacych zdrowiu i produktow dla zdrowia szkodliwych. Chodzi réwniez o uswiadomienie
zwiazku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu chordéb i dolegliwosci oraz
podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Projekt stara sie rdwniez ksztalci¢ rodzicow, od ktérych zalezy catoksztalt stylu zycia
rodziny i przekonanie ich, ze warto zadbac¢ o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢
fizyczna. Wiecej informacji na www.zdrowojem.fundacjabos.pl

Plakat projektu
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