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Zdrowo podeszli do akcji

Prawie 300 osob skorzystato z badan i porad dotyczacych zdrowego stylu zycia. Dzi§ w
Urzedzie Marszatkowskim po raz kolejny zostata przeprowadzona akcja profilaktyczno-
edukacyjna zorganizowana w ramach obchodéw Dni Walki z Rakiem. Zainteresowani mogli
m.in. zmierzy¢ ci$nienie, zbada¢ poziom cukru i cholesterolu oraz nauczy¢ sie samobadania
piersi. - Korzystanie z badan profilaktycznych, to najbardziej skuteczna metoda walki z
chorobami nowotworowymi - méwi koordynatorka przedsiewziecia Longina Pyszniak z
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej i Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego.

Badania przeprowadzali pracownicy Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach.
W akcji uczestniczyly rowniez przedstawicielki Wojewddzkiego Osrodka Koordynujacego
Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy udzielajac m.in. informacji na temat badan
mammograficznych i cytologicznych oraz przeprowadzajac instruktaz samobadania piersi na
fantomach.

- To cenna inicjatywa i doskonata okazja do wykonania badan, bez czekania w kolejkach do
lekarza czy specjalnego zapisywania - podkreslaty osoby uczestniczace w akgji.
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