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Zdrowy pracownik na 5!

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach trwaja
badania profilaktyczne, zorganizowane dla pracownikéw administracji publicznej.
Na stoiskach edukacyjnych i diagnostycznych urzednicy sprawdzaja stan swojego
zdrowia, poddajac sie badaniom m.in. poziomu cukru we krwi, ciSnienia tetniczego,
BMI, skladu ciala. Sa konsultacje dietetyczne, zabiegi rehabilitacyjne, porady z
zakresu edukacji prozdrowotnej, leczenia sanatoryjnego, funkcjonowania
Indywidualnego Konta Pacjenta. Z badan skorzystali marszalek Andrzej Betkowski,
wicemarszalkowie Renata Janik i Marek Bogustawski oraz czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Tomasz Jamka.

Celem akgji ,Zdrowy Pracownik na 5” jest zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne
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pracownikéw administracji publicznej. Badania i porady prowadza diagnosci i pracownicy
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach, Wojewdédzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze, Swietokrzyskiego
Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach oraz Okregowego
Inspektoratu Pracy w Kielcach.

- Ciesze sie bardzo , ze badania profilaktyczne staja sie coraz bardziej
powszechne, ze nasi pracownicy chca zadbaé o swoje zdrowie, korzystajac z tego
typu akcji - powiedzial marszalek Andrzej Betkowski, obserwujac pracownikdéw
poddajacych sie badaniom i korzystajacych z porad. - Wiemy doskonale, ze
wczesnie wykryte schorzenia w wielu przypadkach to duze szanse na szybki
powrdt do zdrowia, dlatego tez z profilaktyki nalezy korzystac regularnie, bez
obaw, stosownie do wieku, wskazan lekarza - dodat marszatek.

- Dzisiejsza akcja w Urzedzie Marszatkowskim promuje zdrowe zachowania,
dbalos¢ o stan organizmu, ale tez zwraca uwage na to, jak istotne dla zbadania
naszego stanu zdrowia jest systematyczne wykonywanie podstawowych badan,
chociazby sprawdzania poziomu cukru we krwi, poziomu cisnienia tetniczego,
ktore moga zwroci¢ uwage na pogorszenie sie stanu zdrowia, poczatek
powaznych schorzen - zauwazyt wicemarszatek Marek Bogustawski. - Dbajmy
tez o profilaktyke nowotworéw, korzystajmy z programéw dedykowanych
okreslonym grupom wiekowym, uczmy sie metod samobadania. Takie spotkania
ucza regularnosci wykonywania badan, niweluja problemy wynikajace z
koniecznosci organizowania dojazdu do poradni, bo diagnosta jest na
wyciagniecie reki. Badajmy sie i dbajmy o siebie - doradzat Marek Bogustawski,
wicemarszatek, dr medycyny.

- Zadne leki nie zastapia profilaktyki, czyli statego kontrolowania naszego stanu
zdrowia, ale profilaktyka moze zastapi¢, czy wyeliminowac¢ koniecznos¢
zazywania wielu lekdw - podkreslita wicemarszatek Renata Janik. - Pracownik
na 5 to pracownik zdrowy. Akcja podkresla tez zaangazowanie pracodawcy, ktory
dba i troszczy sie o zdrowie 0sob zatrudnionych. Warto organizowac tego typu
akcje w urzedach, w zaktadach pracy, by pracownicy mogli przyjs¢, zadbac o stan
swojego organizmu, wykona¢ podstawowe badania i uzyskac informacje o tym,
gdzie zgtosi¢ sie, gdy zauwaza zmiany w stanie swojego zdrowia - dodata
wicemarszatek.
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Podczas akcji profilaktycznej wykonywane sa badania poziomu glukozy we krwi, pomiary
ci$nienia tetniczego, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, badania
mammograficzne i cytologiczne, pomiary BMI i sktadu ciata, nauka samobadania piersi,
zabiegi rehabilitacyjne, porady dietetyczne, porady z zakresu prawa pracy i bhp ze
szczegllnym uwzglednieniem zagadnien ochrony zdrowia w miejscu pracy. Dostepne sa tez
informacje na temat programéw profilaktycznych, o leczeniu sanatoryjnym, Europejskiej
Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego, Profilu Zaufanym, funkcjonowaniu Indywidualnego
Konta Pacjenta.

Z badan i porad korzystaja pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, Swietokrzyskiego Urzedu Wojewodzkiego w Kielcach, Kuratorium
Oswiaty, Krajowego Biura Wyborczego Delegatury w Kielcach, Wojewddzkiego Inspektoratu
Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych w Kielcach, Wojewddzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego w Kielcach, Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w
Kielcach, Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkow i Wojewddzkiego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego w Kielcach.

O nasze zdrowie zadbat organizujacy akcje Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

Galeria zdjec
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