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Zdrowy Pracownik na 5 - kolejna akcja profilaktyczna

Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach po raz kolejny zorganizowal akcje edukacyjno-
profilaktyczna pn. ,Zdrowy Pracownik na 5”. Urzednicy na kilku stoiskach
diagnostycznych mogli sprawdzi¢ stan swojego zdrowia. Z badan skorzystali
marszalek Andrzej Betkowski, wicemarszatlkowie Renata Janik i Marek Bogustawski
oraz czlonkowie Zarzadu Wojewodztwa Tomasz Jamka i Marek Jonca.

Celem wydarzenia jest zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne pracownikow administracji
publicznej - Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach oraz
Swietokrzyskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kielcach.
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Badania i porady prowadzili diagno$ci i pracownicy Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w
Kielcach, Wojewoédzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Kielcach, Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze, Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kielcach, Okregowego Inspektoratu Pracy w Kielcach, Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach.

- Urzad marszatkowski prowadzac wiele jednostek zdrowia ma mozliwosci
organizacji takiej akcji profilaktycznej. Niejednokrotnie takie konsultacje ze
specjalistami naprowadzaja pracownikdéw na odpowiednia Sciezke leczenia, czy
motywuja do wprowadzenia zdrowego, racjonalnego trybu zycia - mdéwit
marszalek Andrzej Betkowski.

- Kolejna akgja, ktdra sie cieszy duzym zainteresowanie. Pracownicy maja
mozliwo$¢ wykonac¢ wiele podstawowych badan profilaktycznych na miejscu, w
pracy. Dzieki temu wstepnie moga ocenic stan swojego zdrowia - dodat
wicemarszatek Marek Bogustawski.

Podczas akcji profilaktycznej wykonywane byty badania poziomu glukozy we krwi, pomiary
ciSnienia tetniczego, poziomu tlenku wegla w wydychanym powietrzu, badania
mammograficzne i cytologiczne, pomiary BMI i sktadu ciata, nauka samobadania piersi,
zabiegi rehabilitacyjne, porady dietetyczne, porady z zakresu prawa pracy i bhp ze
szczegolnym uwzglednieniem zagadnien ochrony zdrowia w miejscu pracy. Dostepne sa tez
informacje na temat programéw profilaktycznych, o leczeniu sanatoryjnym, dietach,
Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego, Profilu Zaufanym, funkcjonowaniu
Indywidualnego Konta Pacjenta.
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