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28 kwietnia 2025

“Zdrowy Pracownik na 5”- mobilne laboratorium i
badania profilaktyczne w Urzedzie Marszatlkowskim

Wicemarszalek Wojewodztwa Swietokrzyskiego Marek Bogustawski uczestniczyt w
akcji edukacyjno- profilaktycznej “Zdrowy Pracownik na 5”, ktéra odbyla sie dzis
przed i w budynku w Urzedzie Marszalkowskim Wojewédztwa Swietokrzyskiego w
Kielcach. Organizatorem wydarzenia byl Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszalkowskiego, a akcja miala na celu promowanie profilaktyki zdrowotnej i
zachecenie pracownikow do dbania o wlasne zdrowie.

Przed Urzedem staneto mobilne laboratorium medyczne wojewddzkiego Osrodka Medycyny
Pracy w Kielcach, w ktérym wykonywano kompleksowe badania laboratoryjne, takie jak
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pomiar poziomu glukozy, cholesterolu, badanie cisnienia tetniczego czy spirometria. W
Cytomammbusie Swietokrzyskiego Centrum Onkologii panie w wieku 25-64 lata mogty
skorzysta¢ z bezptatnych badan cytologicznych. Rownolegle w holu Urzedu
Marszatkowskiego swoje stoiska wystawity:

» Wojewddzki Szpital Zespolony

« Swietokrzyskie Centrum Onkologii

» Regionalne Centrum Naukowo- Technologiczne w Podzamczu

« Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze

o Swietokrzyski Oddziat NFZ

» Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze
» Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego

Pracownicy RCNT przeprowadzali badania poziomu witaminy D3. Uczestnicy mogli réwniez
skorzysta¢ z edukacji zdrowotnej i konsultacji w zakresie dbania o zdrowie oraz poznac
szczegoly programu “Profilaktyka Swietokrzyskich Pracownikéw”. Projekt skierowany jest
do pracownikdéw w wieku 45+, mieszkajacych na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego, i
oferuje szereg kompleksowych, bezptatnych badan laboratoryjnych, konsultacji
specjalistycznych oraz mozliwos¢ wykonania badan genetycznych.

Wicemarszatek Marek Bogustawski podczas wydarzenia podkreslit: -
Promowanie zachowan prozdrowotnych oraz zdrowego stylu zycia wsrod
wszystkich grup spotecznych jest kluczowym elementem polityki zdrowia
publicznego. Takie akcje jak “Zdrowy Pracownik na 5” pomagaja budowac
swiadomosc i zachecaja do regularnych badan.

Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem wsrod pracownikéw urzedu, ktorzy
chetnie korzystali z dostepnych badan i konsultacji.

Galeria zdjec
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