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28 kwietnia 2025

“Zdrowy Pracownik na 5”- mobilne laboratorium i
badania profilaktyczne w Urzędzie Marszałkowskim

Wicemarszałek Województwa Świętokrzyskiego Marek Bogusławski uczestniczył w
akcji edukacyjno- profilaktycznej “Zdrowy Pracownik na 5”, która odbyła się dziś
przed i w budynku w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Świętokrzyskiego w
Kielcach. Organizatorem wydarzenia był Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego, a akcja miała na celu promowanie profilaktyki zdrowotnej i
zachęcenie pracowników do dbania o własne zdrowie.

Przed Urzędem stanęło mobilne laboratorium medyczne wojewódzkiego Ośrodka Medycyny
Pracy w Kielcach, w którym wykonywano kompleksowe badania laboratoryjne, takie jak
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pomiar poziomu glukozy, cholesterolu, badanie ciśnienia tętniczego czy spirometria. W
Cytomammbusie Świętokrzyskiego Centrum Onkologii panie w wieku 25-64 lata mogły
skorzystać z bezpłatnych badań cytologicznych. Równolegle w holu Urzędu
Marszałkowskiego swoje stoiska wystawiły:

Wojewódzki Szpital Zespolony
Świętokrzyskie Centrum Onkologii
Regionalne Centrum Naukowo- Technologiczne w Podzamczu
Świętokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Górze
Świętokrzyski Oddział NFZ
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Św. Rafała w Czerwonej Górze
Departament Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego

Pracownicy RCNT przeprowadzali badania poziomu witaminy D3. Uczestnicy mogli również
skorzystać  z edukacji zdrowotnej i konsultacji w zakresie dbania o zdrowie oraz poznać
szczegóły programu “Profilaktyka Świętokrzyskich Pracowników”. Projekt skierowany jest
do pracowników w wieku 45+, mieszkających na terenie województwa świętokrzyskiego, i
oferuje szereg kompleksowych, bezpłatnych badań laboratoryjnych, konsultacji
specjalistycznych oraz możliwość wykonania badań genetycznych.

Wicemarszałek Marek Bogusławski podczas wydarzenia podkreślił: –
Promowanie zachowań prozdrowotnych oraz zdrowego stylu życia wśród
wszystkich grup społecznych jest kluczowym elementem polityki zdrowia
publicznego. Takie akcje jak “Zdrowy Pracownik na 5” pomagają budować
świadomość i zachęcają do regularnych badań.

Wydarzenie cieszyło się dużym zainteresowaniem wśród pracowników urzędu, którzy
chętnie korzystali z dostępnych badań i konsultacji.
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