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Znaczacy certyfikat dla szpitala w Czerwonej Gorze

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. sw. Rafala w Czerwonej Gorze przeszed}
pozytywnie proces weryfikacji przez Rade Ekspertéw Polskiego Towarzystwa
Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) spelnienia
standardow w zakresie dobrej praktyki zywienia klinicznego i otrzymat certyfikat
»Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - leczenie przez zywienie”.

Do II edycji programu zgtosito sie 58 placdwek z catej Polski. Rada ekspertéw po
przeprowadzeniu certyfikacji nagrodzita 19 szpitali.

Zywienie kliniczne jest istotnym elementem leczenia wielu schorzen. Zastosowane
odpowiednio wczesnie moze poprawic¢ efektownos$¢ prowadzonej terapii, zwltaszcza w
sytuacji, gdy pacjent nie moze przyjmowac pokarméw tradycyjna droga lub gdy zwykta dieta
staje sie dla niego niewystarczajaca. Polega na podawaniu odpowiednich dawek substancji
odzywczych (biatka, elektrolitéw, witamin, pierwiastkow sladowych, wody) oraz energii, w
postaci modyfikacji naturalnego jedzenia (dietoterapia), ptynnych diet przemystowych
doustnych lub droga sztuczna przez zgtebnik lub przetoke odzywcza. W sytuacji, gdy
zywienie droga przewodu pokarmowego jest niewystarczajace lub jest niemozliwe, Zespot
ds. leczenia zywieniowego moze podjac decyzje o wdrozeniu procedury czesciowego lub
catkowitego zywienia pozajelitowego. Wéwczas mieszanina sktadnikéw odzywczych do
podania droga dozylna przygotowywana jest indywidualnie dla pacjenta w Aptece szpitalnej
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z zachowaniem petnej jatowosci.

Otrzymanie certyfikatu potwierdza przestrzeganie przez placowke najwyzszych standardow
w zakresie leczenia zywieniowego oraz mozliwos¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi z
ryzykiem zywieniowym odpowiedniej opieki hospitalizacyjne;j.

Statuetke dla nagrodzonego szpitala odebrat dyrektor szpitala, Youssef Sleiman.
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