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Znakomite efekty Programu profilaktyki obrzeku
limfatycznego po leczeniu raka piersi

Program profilaktyki obrzeku limfatycznego, realizowany przez Swietokrzyskie
Centrum Onkologii w partnerstwie z innymi osrodkami, przynidst znakomite efekty.
U 99,2% uczestniczek programu - kobiet po leczeniu raka piersi - zmniejszylo sie
ryzyko wystapienia obrzeku limfatycznego, wzrosta swiadomosc¢ profilaktyki
przeciwobrzekowej. Swoje kompetencje w zakresie wczesnego rozpoznawania ryzyka
wystapienia obrzeku limfatycznego podniost tez personel medyczny.

Program realizowany byt w latach 2020-2023 przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii oraz
osrodki partnerskie: Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii
w Lodzi, Narodowy Instytut Onkologii - PIB w Warszawie, Uniwersyteckie Centrum
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Kliniczne w Gdansku, Wielkopolskie Centrum Onkologii w Poznaniu oraz Biatostockie
Centrum Onkologii. W ramach tego programu kobiety w catej Polsce, bedace w wieku
aktywnosci zawodowej, u ktérych rozpoznano raka piersi i zakwalifikowano je do leczenia
chirurgicznego, mogty w ramach projektu skorzystac¢ z bezptatnego wsparcia specjalistow:
onkologa, lekarza rehabilitacji medycznej, dietetyka, fizjoterapeuty, psychologa. Zakres
pomocy obejmowat bezptatne konsultacje, porady, ¢wiczenia (usprawnianie ruchowe),
badania i pomiary, nadzorowanie objetosci konczyny gérnej, wydolnosci organizmu, ocene
psychologiczna i dietetyczna oraz bezposrednie konsultacje ze specjalistami przez okres
przed podjeciem leczenia operacyjnego do 6-13 miesiecy po jego zakonczeniu. Kazda
uczestniczka programu otrzymywata rekaw profilaktyczny, wspomagajacy terapie
przeciwobrzekowa. Na potrzeby uczestniczek projektu zostata stworzona strona internetowa
z forum, na ktérym mozna bylo zadawac pytania specjalistom oraz z filmami
instruktazowymi i aplikacja mobilng do samodzielnego ¢wiczenia w domu, opracowany
zostal réwniez poradnik w formie ksigzkowej i elektronicznej ze wskazaniami medycznymi,
dietetycznymi, psychologicznymi i fizjoterapeutycznymi.

99% pacjentek bez obrzeku, 100% swiadomych i zadowolonych

Jak informuje dr Anna Opuchlik, kierownik Zakladu Rehabilitacji SCO, autorka Programu
profilaktyki obrzeku limfatycznego, na 3526 pacjentek bioracych udziat w tym projekcie
obrzek limfatyczny wystapit tylko u 33 uczestniczek (0,9%). - JestesSmy bardzo zadowoleni z
efektow. Zamierzeniem projektu byto zmniejszenie o 10 % ryzyka wystapienia obrzeku
limfatycznego u kobiet po leczeniu raka piersi. Dzieki udziatowi w programie ponad 99
procent pacjentek uniknelo tego powiklania - méwi dr Anna Opuchlik.

U ponad 78% uczestniczek programu - pacjentek poddanych leczeniu chirurgicznemu raka
piersi - poprawiono sprawnos¢ funkcjonalna we wczesnym okresie leczenia i ksztattowano
lub podtrzymywano aktywnos¢ fizyczna w okresie p6zniejszym poprzez kinezyterapie
ogolnokondycyjna.

Zwiekszono dostep do wiedzy (u 100% kobiet) w zakresie koniecznosci podnoszenia
aktywnosci fizycznej, a takze utrzymania wtasciwej masy ciata i zastosowania odpowiedniej
diety (98,6%) oraz korzystania ze wsparcia psychologicznego i udziatu w warsztatach
psychologicznych (97,8%).

Dzieki zamieszczonym na stronie internetowej projektu filmom instruktazowym zwiekszono
mozliwos$¢ udziatu pacjentek w zajeciach ruchowych o charakterze ogélnokondycyjnym,
podnoszacych lub podtrzymujgcych aktywnos¢ fizyczna. Z tej formy kinezyterapii
skorzystato 6 tys. kobiet.

Ograniczono negatywne skutki leczenia chirurgicznego raka piersi poprzez podnoszenie
sprawnosci fizycznej i psychicznej pacjentek, co przetozyto sie na uzyskanie przez nie
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mozliwosci powrotu do aktywnosci zawodowe;j.

Personel medyczny poprawit skuteczno$¢ wczesnej oceny ryzyka wystapienia obrzeku
limfatycznego oraz monitorowania wielkosci konczyn gornych u kobiet po leczeniu raka
piersi. Doswiadczenia zebrane w projekcie przez zespot fizjoterapeutdw, sa realizowane w
codziennej pracy z pacjentami.

Amazonki chwala program

Uczestniczki programu bardzo wysoko (na ponad 99%) ocenily mozliwos¢ korzystania z
porad dietetyka, wsparcia psychologicznego i opieki fizjoterapeuty.

Pani Kinga, ktora rok temu wzieta udziat w programie, ttumaczy: - To byt taki trgjpak,
zaczynat sie od ¢wiczen, poprzez kontakty z dietetykiem i psychoterapie. Miat wszystko, co
jest niezbedne, zeby zdrowie¢. Cwiczenia stuzyly utrzymaniu sprawnosci reki, po stronie
operowanej piersi. Spotkania w grupie z psychologiem stuzyly temu, zeby pokaza¢ nam, ze
jest o co walczy¢ i dawaly nadzieje. Dzieki temu, Ze staralam sie by¢ sumienna pacjentka,
nositam rekaw i wykonywatam ¢wiczenia, moja reka nie spuchta.

- Teraz czuje sie znacznie lepiej, wrocita mi pogoda ducha i wiara, ze bedzie dobrze.
Powinno by¢ wiecej takich programéw, sg bardzo potrzebne - ocenia pacjentka. Mimo ze
zakonczyta juz udziat w programie, nadal korzysta z rad zawartych w przewodniku
ksigzkowym i planuje powrét do pracy. - Czuje sie mocniejsza, petna energii, chce pracowac
i pomagac¢ innym - méwi.

- Projekt byl fantastyczny, dawat kobietom wszechstronne wsparcie, bardzo potrzebne w tej
chorobie. Szkoda, ze kiedy ja zachorowatam, nie byto takiego programu - ocenia Alicja
Korczak, amazonka, dlugoletnia prezes Swietokrzyskiego Klubu Amazonki w Kielcach.
Dodaje, ze opracowany w formie wygodnej ksiazeczki poradnik ze wskazowkami
dietetycznymi i przejrzystym instruktazem ¢wiczen do samodzielnego wykonywania w domu,
okazat sie hitem i jest rozchwytywany przez kluby amazonek.

Oprdcz dobrej kondycji fizycznej i psychicznej wartoscia dodana, ktora pozostata, sa
przyjaznie zawarte przez uczestniczki programu. - Mamy nieformalna grupe wsparcia. Z
kilkoma paniami spotykamy sie regularnie, chodzimy na spacery, razem swietowatySmy
thusty czwartek, mamy wspolne plany na Dzieni Kobiet. Doskonale sie rozumiemy, bo
wszystkie mamy podobne doswiadczenia - méwi pani Kinga.

Dhugotrwale efekty

Jak wyjasnia dr Anna Opuchlik, mimo zakonczenia programu, pacjentki z rakiem piersi moga
nadal korzysta¢ ze wsparcia merytorycznego. Nadal dziala strona internetowa
(pol.onkol.kielce.pl) z filmami instruktazowymi, mozna z niej pobra¢ réwniez pdf poradnika.
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- Finanse nie pozwalaja nam juz udziela¢ tak szerokiego wsparcia jak w projekcie, ale kazda
pacjentka po operacji raka piersi otrzymuje przed wyjsciem ze szpitala nasz poradnik i
podstawowe wiadomosci jak powinna postepowac z konczyna gorna, jak ¢wiczy¢. Od tego
roku jest refundowany rekaw profilaktyczny, wystarczy specjalny wniosek od chirurga lub
lekarza rodzinnego. Pacjentka z grupy ryzyka moze otrzymac jeden rekaw co pét roku,
refundowany w 90 procentach. W przypadku, gdyby sobie nie poradzita w ciaggu miesigca w
domu z problemami funkcjonalnymi, moze po uzyskaniu skierowania do poradni
rehabilitacji, realizowac z nami zadania na rehabilitacji stacjonarnej - dodaje autorka
programu.

Jak wyjasnia dr Anna Opuchlik, obrzek limfatyczny jest pdZznym nastepstwem leczenia
onkologicznego. Szacuje sie, ze dotyka nawet 30-50 proc. pacjentek po leczeniu raka piersi.
Polega na gromadzeniu sie chtonki w przestrzeniach miedzykomdérkowych, co powoduje
wzrost obwodu konczyny po stronie operowanej piersi. Nieleczony staje sie choroba
przewlekla, pogarszajac sprawnos¢ fizyczna chorej, a nawet prowadzac do inwalidztwa. -
Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoczecie profilaktyki przeciwobrzekowej - podkresla dr
Opuchlik.
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