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Zrozum. Wspieraj. Dzien Walki z Depresja

Ogodlnopolski Dzien Walki z Depresja zostal ustanowiony przez ministra zdrowia w
2001 r. Celem tego dnia jest upowszechnienie wiedzy na temat depresji i zachecenie
chorych do leczenia. Ta choroba atakuje w kazdym wieku - z depresja zmagaja sie
zarowno mlodzi ludzie, osoby w pelni sit i sile wieku, mlode matki, jak i seniorzy.
Trwajaca pandemia, brak poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji, izolacja pogarszaja
u wielu chorych objawy depresji. Jednak warto szuka¢ pomocy u specjalistow, a
wsparcia w walce z choroba - u najblizszych, przyjaciot i rodziny.

Depresja nalezy do grupy zaburzen afektywnych, czyli zaburzen nastroju. Jedni pacjenci
cierpia na depresje przewlekla, podczas ktérej objawy stale sie nasilajg, u innych ma ona
charakter nawracajacy - z epizodami o réznym nasileniu.

Osoba cierpigca na depresje odczuwa obnizenie nastroju i przezywania, stopniowo traci
rados¢ zycia - przestaja ja cieszy¢ rzeczy, ktore do tej pory sprawialy jej przyjemnosc,
natomiast zaczyna dominowac¢ smutek i pustka. Chorym towarzyszy uczucie zobojetnienia,
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brak odczuwania przyjemnosci z dotychczasowych zainteresowan, brak ochoty na
jakiekolwiek dziatanie. Pojawiaja sie wahania nastroju - obnizona kontrola nad emocjami,
czesty ptacz lub odwrotnie - wzmozona impulsywnosc.

U chorych w glebokiej depresji moga sie pojawic¢ problemy w codziennym funkcjonowaniu -
ktopoty ze wstaniem z t6zka, ubraniem sie czy pdjsciem do pracy. Relacje z rodzina i bliskimi
zostaja zaburzone, poniewaz osoba zmagajaca sie z depresja nie jest w stanie racjonalnie
wyttumaczy¢, dlaczego najprostsze czynnosci sprawiaja jej trudnosé¢, przestaje zabiegac o
uwage i nie poswieca czasu innym.

Depresja to nie tylko nieche¢ do zycia, poczucie bezsensu, bezsilnosci i beznadziei, ale takze
zanizona samoocena i umniejszanie swoich dokonan. W obrazie klinicznym czesto pojawiaja
sie zaburzenia snu, brak apetytu oraz lek, ktérego chory nie jest w stanie okreslic.

Trzeba jednak pamietac, ze depresja nie zawsze objawia sie obnizonym nastrojem i
przygnebieniem, a chory moze przybiera¢ maski, ktére utrudniaja zdiagnozowanie choroby.

Mozna i nalezy szuka¢ pomocy - podkreslaja lekarze. Diagnostyke, jak i kompleksowe
leczenie oferuje i zapewnia Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy, w poradniach
zdrowia psychicznego oraz na oddziatach szpitalnych. Zachecamy do zapoznania sie z

mozliwoscia skorzystania z pomocy.

Mtodziez i dzieci, ktérych czesto dotyka depresja, moga szuka¢ wsparcia, korzystajac z
infolinii pomocy psychologicznej nr 800 12 12 12. Numer dziata przez cata dobe, a
potaczenie z nim jest bezptatne. Mtodzi ludzie, ktérzy od zwyklej rozmowy telefonicznej wola
komunikator, moga skorzystac¢ z chatu dostepnego na stronie internetowej Rzecznika Praw
Dziecka.

Wiecej informacji o depresji mozna znalez¢ na stronie internetowej poswieconej depresii.

zrodia - Ministerstwo Zdrowia, Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy
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https://www.morawica.com.pl/
https://czat.brpd.gov.pl/
https://czat.brpd.gov.pl/
https://depresja.org/o-depresji/

