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Zuzanna Kula mistrzynia swiata w tréjboju silowym w
Islandii

W dniach 11-16 listopada 2024 roku odbywaly sie Mistrzostwa Swiata w Tréjboju
Silowym w Keflaviku w Islandii. Reprezentantka Klubu Sportowego , Tecza-Spotem”
w Kielcach, Zuzanna Kula, po raz drugi z rzedu zdobyla tytul mistrzyni swiata,
osiagajac nowy rekord globu w kategorii 52 kg.

Zuzanna Kula w swoim wystepie uzyskata tacznie 560 kg (215 kg - przysiad, 155 kg -
wyciskanie, 190 kg - martwy ciag), co przewyzsza poprzedni rekord o 30 kg. Dodatkowo
Zuzanna zostala najlepsza zawodniczka mistrzostw, uzyskujac 114 punktow w klasyfikacji
open, co dato jej nominacje do The World Games, ktére odbeda sie w 2025 roku. Trener
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zawodniczki, Arkadiusz Znojek, zaznaczyl, ze Zuzanna potwierdzita swoja dominacje w
kategorii wagowej oraz open, po wczesniejszym powrocie po kontuzji.

W mistrzostwach wystartowatla takze Karolina Kotata, kolezanka Zuzanny z KS ,Tecza-
Spotem”, ktora rywalizowata w kategorii +84 kg. Karolina uzyskata 580 kg w tréjboju, co
stanowi nowy rekord Polski seniorek, poprawiajac 11-letni wynik Magdaleny Biatek. Kotata
zajeta 7. miejsce w swojej kategorii, a jej wyniki w przysiadzie (227,5 kg) oraz wyciskaniu
(187,5 kg) byty imponujace. Jej wynik 580 kg stanowi solidna podstawe do dalszej pracy, aby
w przyszlosci walczy¢ o medale mistrzostw swiata.

Obie zawodniczki rywalizowaly o kwalifikacje na Igrzyska Sportéw Nieolimpijskich, ktore
odbeda sie w 2025 roku w Chinach. Zuzanna Kula uzyskata kwalifikacje, a jej cel na
przysztos¢ to nie tylko zdobycie zlotego medalu, ale rowniez poprawienie rekordéw swiata.
Karolina Kotata, cho¢ nie zakwalifikowala sie na igrzyska, ma przed soba ambitne cele na
nadchodzace lata.

Wyjazd zawodniczek na mistrzostwa byt mozliwy dzieki wsparciu finansowemu Urzedu
Marszatkowskiego.

Galeria zdjec
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