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Miedzynarodowa konferencja naukowa pod tytutem ,Promocja zdrowia inwestycjg w
spoteczenstwo XXI wieku” poprzedzita, podpisanie listu intencyjnego w sprawie
przeprowadzenia w regionie, drugiej edycji programu PONS. Spotkanie, w ktérym wzieto
udziat kilkadziesiat oséb, w tym marszatek Adam Jarubas i wicemarszatek Grzegorz Swiercz,
odbyto sie w Wyzszej Szkole Ekonomii i Prawa w Kielcach.

Projekt PONS ma na celu znalezienie gtéwnych przyczyn zachorowalnosci i umieralnosci
mieszkancow swietokrzyskiego i co za tym idzie, ustalenia solidnej podstawy do dziatan
prewencyjnych. W ramach programu, do konca 2011 roku przebadanych zostanie 15 tysiecy
mieszkancow Kielc i powiatu. Chetni najpierw wypelniaja kwestionariusz, nastepnie sa
badani, a p6zniej podbiera sie od nich material medyczny. Prébki trafia do biobanku, ktory
powstaje w Swietokrzyskim Centrum Onkologii. 4 miliony ztotych na ten cel pochodza z
Regionalnego Programu Operacyjnego. Archiwum prébek w SCO pomiesci material nawet
od 50tysiecy dawcédw. Bedzie to 4 biobank w Europie.

Profesor Witold Zatonski- lider projektu PONS , w trakcie konferencji podkreslat, ze jest
dumny z tego, ze w taki krétkim czasie, w Kielcach udato sie wprowadzi¢ w zycie program
PONS. - Nie ma na swiecie nikogo, kto w tak krétkim czasie zorganizowat by tak ztozone
badania - mowit profesor Zatonski. Dziekowat zaangazowanemu w program zespotowi oraz
mieszkancom, ktérzy przychodza na badania. Umowe z Norwegami dotyczaca PONS
podpisano w grudniu 2009 roku, a z zespotem w Kielcach, w czerwcu 2010. Dotychczas, w
powiecie kieleckim, w ramach programu, przebadato sie prawie 2,5 tysiaca osob. W trakcie
konferencji przedstawiono wnioski wyptywajace ze zdiagnozowania 1000 z nich. 30-proc
badanych, w tej grupie mezczyzn byto otylych, problem ten dotyczyl tez co czwartej kobiety.
80-proc mezczyzn nieprawidtowo kontroluje, zdiagnozowana u siebie cukrzyce. W przypadku
kobiet dotyczy to 68-proc przebadanych. Prawie 40-proc z 1000 uczestnikow programu
PONS , ma nadci$nienie, do tego wiekszos¢ z nich niewtasciwie je leczy.

Z danych przedstawionych przez profesora Witolda Zatonskiego wynika, ze w porownaniu
do Norwegdéw, mezczyzni w Swietokrzyskiem zyja siedem lat krdcej. Znacznie mniejsza
roznica dotyczy kobiet - oscyluje ona wokét 2,5 roku. Kobiety w wojewodztwie
Swietokrzyskim umieraja przedwczesnie z powodu choréb uktadu krazenia. Umieralnos$¢ pan
na nowotwory w Swietokrzyskiem jest taka jak w Norwegii.
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Stanistaw G6zdz, dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Onkologii poinformowal
zgromadzonych, ze na zlosliwe nowotwory, w regionie rocznie zapada 6 tysiecy oséb -
potowa z nich umiera. Mezczyzn najczesciej atakuje rak ptuc, a kobiety rak piersi. Dyrektor
Go6zdz wyjasnial, ze badania, w ramach PONS, pozwola oceni¢ i monitorowac¢ stan zdrowia
mieszkancéw regionu swietokrzyskiego. Dzieki temu bedzie wiadomo, w jakim kierunku
powinna pojs¢ opieka zdrowotna i dziatania profilaktyczne w wojewddztwie.

Obecnie badania w ramach PONS sa przeprowadzane w Kielcach, w przychodniach przy
ulicy Prusa i Nowaka Jezioranskiego. W powiecie uruchomiono juz punkty w Chmielniku,
Morawicy, Piekoszowie i Daleszycach. Na badania trzeba zarejestrowacé sie wczesniej. W
Kielcach zapisy prowadzone sa juz na czerwiec.

Wiecej o projekcie na www.projectpons.pl
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